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Péstne obdobie je casom stiSenia, no aj aktivnej pripravy na Vel'ki noc. Pozyvam vds, aby sme
tento cas preZivali spolocne. MoZno aj s pomocou tejto kniZocky.

Na kaZdy deri tu ndjdete:

Vystizné heslo. Aby sme l'ahSie uchopili myslienku, ktorti chceme v ten derni preZivat.

- Krdtky tiryvok so Svitého Pisma. Aby sme ostali ukotveni v BoZom slove.

- Jednoduchy obrdzok. Ak chcete, méZete si ho vytlacit' a umiestnit’ niekam, kde ho budete
cely deri vidiet.

- Krdtke zamyslenie.

- Prakticku tilohu. Aby sme preZivali tieto pdstne myslienky aj svojim telom a skutkami.

Zeldm vdm radostny a poZehnany Pést.

Eva Letitia.
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Popolcova streda
Heslo dna: USME] SA

Zacina sa Vel'ky post, ¢as pokdnia a odriekania. Znamena to, Ze sa mame mracit? Naopak,
postime sa od pozemskych veci, aby sme vedeli prijat nieco lepSie - veci nebeské. A to je
predsa - radost!

Citanie z evanjelia podl'a Matisa: PAITE 81 POZOR A Né‘tovN@J'ré‘

Mté6, 1-6.16-18 SvoJE SKkurky PRED LUDH/..
/<€P SATY PO}TIS Poﬂpz 5! HLAVU

JeZis povedal svojim ucenikom: ,Dajte si pozor a A UNY S/ rVﬁR (\? v

nekonajte svoje dobré skutky pred ludmi, aby vds
obdivovali, lebo nebudete mat’ odmenu u svojho Otca,
ktory je na nebesiach.

Ked’ teda ddvas almuZnu, nevytrubuj pred sebou, ako to
robia pokrytci v synagdégach a po uliciach, aby ich ludia
chvadlili. Veru, hovorim vam: UZ dostali svoju odmenu.
Ale ked’ ty ddvas almuznu, nech nevie tvoja l'avd ruka,
¢o robi pravd, aby tvoja almuZna zostala skrytd. A tvoj
Otec ta odmenti, lebo on vidi aj v skrytosti.

A ked’ sa modlite, nebud'te ako pokrytci, ktori sa radi
postojacky modlievaju v synagégach a na rohoch ulic,
aby ich l'udia videli. Veru, hovorim vam: UZ dostali svoju =il = - T
odmenu.

Ale ked'’ sa ty ides modlit, vojdi do svojej izby, zatvor za
sebou dvere a modli sa k svojmu Otcovi, ktory je v A4 TVed oTec FA OD/‘/EA//,/(EBO

skrytostI:. A tvoj Otec ta odmeni, lebo on vidi aj v oN viol A3 Vv SMYTOST/.(”{_g-/.@
skrytosti. !

A ked sa postite, nebudte zamraceni ako pokrytci.

Znetvoruju si tvdr, aby l'udia videli, Ze sa postia. Veru, hovorim vdm: UZ dostali svoju odmenu.

Ked’ sa ty postis, pomaZ si hlavu a umy si tvdr, aby nie l'udia zbadali, Ze sa postis, ale tvoj Otec, ktory
je v skrytosti. A tvoj Otec ta odmenti, lebo on vidi aj v skrytosti.”

Posolstvo dnesného diia je jednoduché. Vyzyva nas, aby sme robili dobré veci, pretoze je
dobré ich robit. Preto, aby sme pomohli, aby sme prejavili lasku. Preto, Ze ich od nas chce Pan.
Ale nie preto, aby nas druhi I'udia videli a chvalili. Ak robim sebazaprenie, nech nikto nevidji,
aké mi je to tazké. Vtedy bude mat' aj moja obeta vacsiu cenu a prinesie vacsi uzitok.

Preto sa mdéZeme rozhodnut, Ze sa budeme postit s ismevom a pomdahat’ v tichosti, aby sme
nevyvysSovali seba, ale Otca, ktory je na nebesiach.

Uloha na dnes: Usmej sa

Aspon jeden krat pocas dnesného dna sa vedome usmejte. Na ¢loveka, ktorého stretnete
v praci, doma, na ulici... alebo poslite ismev aspoin samému sebe. Deni bude hned’ krajsi.
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Stvrtok po Popolcovej strede
Heslo diia: MILUJ SVOJ KRIZ

Citanie z Evanjelia podl'a Lukasa:
Lk 9, 22-25

JeZis povedal svojim ucenikom: ,Syn
cloveka musi mnoho trpiet, starsi,
vel'kriazi a zdkonnici ho zavrhnt,
zabiju ho, ale on tretieho dria vstane z
mrtvych.”

A vsetkym povedal: ,Kto chce ist' za
mnou, nech zaprie sdm seba, vezme
kaZdy den svoj kriZ a nasleduje ma.
Lebo kto by si chcel Zivot zachrdnit,
strati ho, ale kto strati svoj Zivot pre
mna, zachrdni si ho.

Ved’ ¢o osoZi clovekovi, keby aj cely svet ziskal, a seba samého by stratil alebo poskodil?!"

V tomto slove citim déraz na slove "svoj" a "kazdy den". Kto chce ist za mnou, nech vezme
kazdy den SVOJ kriZ a nasleduje ma. Nie nejaky iny, krajsi, lepsi, pohodlnejsi... Ani nie vacsi,
tazsi, zasluznejsi... Kazdy den si mam vziat ten SVO] "ndklad". Presne ten, ktory tu ¢aka na
mia. Tie moZno drobné kazdodenné neprijemnosti. Alebo povinnosti. Alebo netrpezlivosti...
Preto som nakreslila kriZze roznych vel'kosti. Pre niekoho je moZno ten "jeho" kriZ zdanlivo
malicky, alebo "bezvyznamny" - ale prave ten ma niest, lebo prave ten je jeho.

Poznate ti myslienku? Hoci ¢asto zavidime inym "ich Zivot", ak by sme o nich vedeli vSetko -
nemenili by sme! Nikto. A tak teda pokojne vezmime kazdy ten svoj vlastny kriZ - s laskou,
pretoZe vtedy sa hned’ lepSie ponesie.

MoéZeme sa rozhodnut niest svoj kriZ spolu s JeZiSom.

Uloha na dnes: Vystavte si niekde kriz

MozZno si ho postavite (alebo poloZite) na stél, zavesite na stenu, alebo budete dnes nosit
maly kriZzik zaveseny na krku.. Ak doma nijaky nemate, moZete si ho nakreslit, alebo
vystrihnut z papiera, ¢i zviazat' z dvoch drievok.

MozZnosti je vel'a. DoleZité je, aby vam vo chvil'ach, ked’ vam nieco padne zatazko, pomdahal
uvedomit' si, ¢o je ten TVO] kriz.

© Eva Letitia Baranovicova 6
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Piatok po Popolcovej strede
Heslo diia: MILOSRDENSTVO CHCEM A NIE OBETU

Citanie z Evanjelia podl'a Matusa: :
Mt 9, 13-15

"Chodte a naucte sa, ¢o to znamend:
»Milosrdenstvo chcem, a nie obetu.«
Neprisiel som volat' spravodlivych, ale
hriesnikov.”

Vtedy k nemu prisli Jdnovi ucenici a
hovorili: ,Preco sa my a farizeji casto
postime, a tvoji ucenici sa nepostia?”“

Jezis im povedal: ,Vari méZu svadobni

hostia smutit, kym je Zenich s nimi? No
pridu dni, ked’im Zenicha vezmu; potom sa budu postit."“

Obrazok zobrazuje "pdstnu” svadobnu hostinu (o chlebe a vode). Podstatné na poste nie je to,
¢o jeme, ale ako mame nasmerované svoje srdce. Podstatna je laska a pomoc bliZnemu. Preto
som do obrazka pridala aj vetu z 13 versa: »Milosrdenstvo chcem, a nie obetu,« ktora dobre
vystihuje prvé ¢itanie z Izaiasa: "Toto je post, aky som si vyvolil: rozviazat putad nespravodlivé,
uvol'nit’ povrazy otroctva, zlomenych prepustit na slobodu a rozldmat vsetky okovy. Lamat
hladnému svoj chlieb, bedarov bez pristresia zaviest do svojho domu. Ak uvidi§ nahého,
zaodej ho, a pred svojim bliZnym sa neskryvaj..." [1z 58, 6-7]

Aj dnes sa teda sustred'me na pomoc I'ud’'om, ktorych po cely den stretavame. Aby sme konali
skutky lasky, ktoré nas otvaraju pre lasku Boha. Ved’ On chce milovat vSetkych I'udi cez nas.

Uloha na dnes: Jedzte chlieb a vodu

Aby ste si to spravne vychutnali, zajedzte si dnes chlieb a vodu. Nemusite sa chlebom a
vodou Zzivit' cely denl (kto chce, mo6Ze), ale aspon troSku ochutnajte. A ak je to moZné, pocas
dna sa zucastnite aj "svadobnej hostiny" - sviatej omse s ticastou na svatom prijimani.

Aby sme popri odriekani si pozemskych dobier nezabudali na prisl'ub tych nebeskych. Pri
poste od pozemského jedla teSime sa z pokrmu nebeského. Popri poste a spomienke na
utrpenie Zenicha, nech nase srdce plesa na svadobnej Barankovej hostine. Nech nas post
nie je o utrpeni, ale o (pravej) radosti.
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Sobota po Popolcovej strede
Heslo dia: OPUSTIT

Citanie z Evanjelia podl'a Lukasa:
Lk 5,27-32

Jezis videl na mytnici sediet mytnika
menom Léviho a povedal mu: ,Pod za
mnou!“ On vstal, opustil vsetko a isiel za
nim.

Lévi mu urobil vo svojom dome velku
hostinu. A bol tam vel'ky zdstup mytnikov a
inych, ktori s nimi stolovali. Farizeji a ich
zdkonnici Somrali a hovorili jeho ucenikom:
J,Preco jete a pijete s mytnikmi a

hriesnikmi?“ Odpovedal im JeZis: ,Lekdra
nepotrebuju zdravi, ale chori. Neprisiel som volat’ spravodlivych, ale hriesnikov, aby sa kajali.”

V dnesnom citani ma oslovila veta: "On vstal, opustil vSetko a iSiel za nim."

Opustil vSetko. UZ nebolo zaujimavé vSetko to, ¢o nazhfiial. Jeho bohatstvo, peniaze, moZzno
zlato... Celé roky sedaval na mytnici a vyberal peniaze - pre Rim aj pre seba - aby mal. A zrazu -
spoznal JeZisa a uz to nie je dolezité. Dolezité je BoZie kral'ovstvo.

Co je dolezité pre miia? Co si zbieram a hromadim? A ¢o méZem pocas tohto pdstu opustit,
pretoZe to nie je tak dolezité, ako som si myslela. Co moZem rozdat, ako mytnik Lévi? Co ma
eSte zdrziava od toho, aby som s nerozdelenym srdcom nasledovala JeZisa?

Co je mojim ,véetkym*“? Cim napliiam svoj &as, svoj priestor, svoju mysel, zmysly...? Co by som
mala opustit? Coho sa vzdat?

Uloha na dnes: Vzdajte sa niec¢oho

Dnes to nemusia byt velké rozhodnutia, postac¢i symbol. MoZno vytriedite obsah svojej
skrine a nachystate balik pre charitu. Mozno odloZite z policky veci, ktoré ste tam vzdy mali
(a zistite, Ze bez nich sa vam l'ahSie dycha). MoZno vyhodite zbierku starych komixov.
Mozno niekomu darujete vec, ktora patrila vam, alebo rozdate cely balik bonbénov...

Nech sa vam dari!
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Prva postna nedel’a
Heslo dita: DUHA

Citanie z knihy Genezis:
Gn9, 8-15

Potom Boh povedal Noemovi i jeho
synom, ¢o boli s nim: "[a uzavriem
zmluvu s vami a s vasim potomstvom,
¢o bude po vds, aj s kaZdou Zivou
bytostou, co je s vami: s vtdctvom, s
dobytkom a so vsetkou zverou, ktord s
vami vysla z kordba, so vsSetkymi
zvieratami, ¢o su na zemi Ano,
uzavriem s vami zmluvu, Ze uz nikdy
nezahynie vSetko Zivé vo voddch
potopy a Ze uz nikdy nebude potopa, ktord by spustosila zem."

A Boh hovoril dalej: "Toto bude znakom zmluvy, ktort uzavieram na vecné pokolenia medzi
mnou a vami a vsetkymi Zivymi bytostami, ¢o su s vami: Svoj obliik umiestriujem v oblakoch, aby
bol znakom zmluvy medzi mnou a zemou. Ked’ zastriem zem oblakmi a ked’ sa v oblakoch zjavi
moja diha, vtedy si spomeniem na svoju zmluvu, ktord je medzi mnou a medzi vami i kaZdou
Zivou bytost'ou. UZ nikdy nebude vdd potopy, ktord by zahubila vSetky Zivé tvory.

Citanie z knihy Genezis ma napliia déverou. Boh prislbil, Ze nezni¢i zem potopou. Vzdy ked
vidime na oblohe duhu, pripomina nam BoZiu starostlivost a trpezlivost. Akokol'vek by sa nad
nasim Zivotom stahovali tazké mraky, mo6Zeme vidiet kdesi v dialke duhu nadeje. Nadeje,
alebo skor istoty, Ze Boh je s nami. Ze nas nikdy neopusti. Ze po kazdej birke zase vyjde slnko.
Aj po tych vztahovych, alebo Zivotnych burkach - staci, ked Mu verime, a On nas vyvedie z
kazdého trapenia. MoZno nie tak, ako by sme si predstavovali. MoZno nie hned, kedy by sme
chceli. Ale kazda "burka", kazdy "mrak" v nasom Zivote ma cenu. Nesmiernu cenu. Inak by ich
dobry Boh nedopustil.

Uloha na dnes: Obleéte si nie¢o farebné

Oblecte si dnes nieco farebné (alebo si niekam namal'ujte dihu). A vedzte, Ze Pan je verny.
Aj ked' vas trapia mraky a povodne, jeho slnko je stdle s vami. Aj ked ho nevidite, aj ked’ ho
necitite.
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Pondelok po prvej postnej nedeli
Heslo dita: POSLUZIT PANOVI

Citanie z Evanjelia podl'a Mattsa:
Mt 25, 31-46

"Potom Krdl povie tym, ¢o budu po jeho
pravici: ,Podte, poZehnani méjho Otca,
zaujmite krdlovstvo, ktoré je pre vds
pripravené od stvorenia sveta. Lebo som
bol hladny a dali ste mi jest; bol som
smddny a dali ste mi pit; bol som pocestny
a pritulili ste ma; bol som nahy a priodeli
ste ma; bol som chory a navstivili ste ma;
bol som vo vizeni a prisli ste ku mne.”
Vtedy mu spravodlivi povedia: ,Pane, a
kedy sme ta videli hladného a nakrmili
sme ta, alebo smddného a dali sme ti pit?
Kedy sme ta videli ako pocestného a
pritulili sme t'a, alebo nahého a priodeli sme ta? Kedy sme ta videli chorého alebo vo vizeni a prisli sme k
tebe?”

Krdl' im odpovie: ,Veru, hovorim vdm: Cokolvek ste urobili jednému z tychto mojich najmensich bratov,
mne ste urobili.”

Na obrazku je ovecka a kral' z dnesného podobenstva. PretoZe dnes sa chceme sustredit na pomoc
bliZnym. Presne podla slov krala z dne$ného cCitania: Bol som hladny a dali ste mi jest. Bol som
smadny a dali ste mi pit. Bol som chory, alebo uvazneny (doma, v posteli, v domove dochodcov..) a
prisli ste ma navstivit... Bol som osamely a vypoculi ste ma. Bol som smutny a potesili ste ma. Bol som...
a pomohli ste mi.

Nezabudajme sa dnes pytat: Pane, kde ta mdzZeme vidiet a poslazit ti? A nezabiidajme tiez poctvat
odpoved, ktord nas zavedie ku konkrétnemu cloveku (alebo mozno aj k inému nidznemu tvorovi),
ktory potrebuje nasu lasku.

Uloha na dnes: Posluzte ,Kralovi“

Precitajte si pozorne dnesné ¢itanie. Kral' hovori: "Bol som bol hladny a dali ste mi jest; bol som
smadny a dali ste mi pit; bol som pocestny a pritulili ste ma; bol som nahy a priodeli ste ma; bol
som chory a navstivili ste ma; bol som vo vazeni a prisli ste ku mne..." (Mt 25, 31-46)

Vyberte si niektoru z tychto viet a doslovne ju spliite. Na komkol'vek, to necham na vas.

Pre inSpirdciu vAm prindSam niekol'ko tipov: MoZete navstivit niekoho, kto sa citi byt sam. Alebo ho
potesit (aspon) napisanym listom. Da sa pripravit jedlo, hoci aj pre svoju vlastni rodinu (myslite na
to, Ze to robite z lasky - pre JeziSa). Mozno niekomu prinesiete vodu, podate pohar, nakupite,
podelite sa o desiatu, alebo o keksiky... Bezdomovcov a hladnych mame aj v risi zvierat. Mozete
napriklad vyrobit vtaciu budku, aby mali kde vtaky na jar zahniezdit. Aj rastliny mézu byt smadné,
skuste poliat’ kvet, o ktory sa dlho nikto nestaral... Urcite vymyslite aj nejaké d'alSie veci. Budem
vam vd'acng, ak sa o ne s nami podelite!
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Utorok po Prvej postnej nedeli
Heslo dinia: OTCE

Citanie z Evanjelia podl'a Mattsa:
Mte, 7-15

JeZis povedal svojim ucenikom: ,Ked’ sa
modlite, nehovorte vela ako pohania.
Myslia si, Ze budu vypocuti pre svoju
mnohovravnost. Nenapodobriujte ich;
ved' vds Otec vie, ¢o potrebujete, prv,
ako by ste ho prosili. Vy sa budete
modlit takto: OtCe nds, ktory si na
nebesiach, posvdt sa tvoje meno, prid
tvoje krdlovstvo, bud’ tvoja véla, ako v
nebi tak i na zemi. Chlieb nds

kaZdodenny daj ndm dnes. A odpust

ndm nase viny, ako i my odpustame svojim vinnikom. A neuved’ nds do pokusenia, ale zbav nds
Zlého. Lebo ak vy odpustite l'udom ich poklesky, aj vds nebesky Otec vdm odpusti. Ale ak vy
neodpustite l'ud'om, ani vds Otec neodpusti vase hriechy.”

Dnes chceme postupne preziuvat modlitbu, ktord nas naucil nas Pan Jezis.

Uloha na dnes: Pomodlite sa ,Ot¢e nas“

N3ajdite si pokojny Cas a pomaly, sustredene, sa pomodlite Modlitbu Pana "Otce nas..."
A nebojte sa. Ved' "ved' vas Otec vie, Co potrebujete, prv, ako by ste ho prosili."
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Streda po Prvej postnej nedeli
Heslo diia: JONASOVO ZNAMENIE

Citanie z knihy proroka Jonasa:
Jon3,1-10

Pdn druhy raz prehovoril k Jonasovi
takto: "Vstari, chod do vel'kého mesta
Ninive a zvestuj mu zvest, ktoru ti ja
poviem!" Jonds vstal a Siel podla
Pdnovho rozkazu do Ninive. Ninive bolo
vel'ké mesto pred Bohom, bolo treba tri
dni, aby sa preslo cezen.

Jonds zacal vstupovat’ do mesta - prvy
den cesty - a volal: "Este Styridsat’ dni a
Ninive bude rozvrdtené!" MuZovia z

Ninive uverili Bohu, vyhldsili pést a obliekli sa do vrecovin od najvdcsich po najmensich.

Zvest' sa dostala aZ k ninivskému krdlovi. Vstal zo svojho tronu, zhodil zo seba pldst, obliekol si
vrecovinu a posadil sa do popola. Potom dal rozhldsit po Ninive rozhodnutie krdla a jeho
vel'moZov: ,,Nech nic neokusia l'udia ani zvieratd, dobytok a ovce nech sa nepasu, ani vodu nech
nepiju! Ludia i zvieratd nech sa oblecu do vrecoviny a hlasno volaji k Bohu a nech sa kaZdy
odvrdti od svojej zlej cesty a od ndsilia, ktoré pdcha. Ktovie, moZno Boh zmeni svoje rozhodnutie
a odpusti ndm, odloZi svoje rozhorcenie a nezahynieme.”

Boh videl ich skutky, Ze sa odvrdtili od svojich zlych ciest, a Boh sa zmiloval a nepostihol ich
nestastim, ktorym ich zamyslal postihnut.

Kral' z Ninive rozkazal "Nech nic¢ neokusia l'udia ani zvierata... ani vodu nech nepiju..." na znak
pokania, v nadeji, Ze im Boh odpusti hriechy a zmiluje sa nad nimi. My uZ nie sme nuteni k
takymto tvrdym poOstom, za nas uz zaplatil Bozi syn. Ale na znak, Ze aj my potrebujeme
pokanie a Ze nam je o odpustat, odopierame si aj pocas tohto postneho obdobia niektoré
dobroty.

Uloha na dnes: Jedzte rybu

Medzi potraviny, ktoré vnimame ako poOstne patri aj ryba. Preto navrhujem, aby sme dnes
zjedli aspon kusok ryby. Je jedno, ¢i si k obedu upeciete pstruha, alebo si urobite tuniakovu
natierku na ranajky, pripadne zajdete na veceru s plodmi mora... Vyber je na vas. A kto by
mal problém napriklad s alergiou, urcite nieco vymysli (chlebicky v tvare rybky?). Ide o to,
aby sme si spomenuli na Niniv€anov, na BoZie zl'utovanie aj nad tymi najvacsimi hrieSnikmi
a na Jeho vernost' aj voci tym, ktori nechceli poslichnut, ale vybrali sa opa¢nym smerom
(ako spociatku Jonas).
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Stvrtok po Prvej postnej nedeli
Heslo diia: PROSME

Citanie z Evanjelia podl'a Mattsa:
Mt7,7-12

JeZis povedal svojim ucenikom: ,Proste a dostanete!
Hladajte a ndjdete! Klopte a otvoria vdm! Lebo
kazdy, kto prosi, dostane, a kto hl'add, ndjde, a kto
klope, tomu otvoria. Alebo je medzi vami clovek, ¢o
by podal synovi kameri, ked’ ho prosi o chlieb? Alebo
keby pytal rybu, co by mu dal hada?

Ked' teda vy, hoci ste zli, viete ddvat’ dobré dary
svojim detom; o Co skor dd vds Otec, ktory je na
nebesiach, dobré veci tym, ¢o ho prosia.

Vsetko, ¢o chcete, aby l'udia robili vdm, robte aj vy
im. Lebo to je Zdkon i Proroci.”

V naSich ¢asoch uz sme tak trochu zabudli, ¢o znamena "prosit" - prosit' o nieco, na ¢o nemam
pravo. Prosit niekoho, kto mi ni¢ nedlhuje. Prosit’ o milost, a rozhodnutie nechat na tom, koho
prosim. Bez naroku. Bez pocitu, Ze "mam na to pravo". Bez pocitania - kol'ko som dal (robim,
milujem...) ja a kol'ko ma dat druhy. Bez porovnavania. Bez pocitu krivdy...

Prosit a spoliehat’ sa na milosrdenstvo darcu.

Vo vztahu k Bohu mame prosit prave takto. Nikdy nebudeme v pozicii, Ze by sme si nieco
zasluZzili. Nemame narok dokonca ani na vlastny Zivot - vSetko dostavame ako nezasluZeny
dar. Problém je, Ze sme si zvykli - dostdvame TAK VELA!

Uloha na dnes: Poproste dnes niekoho o nieco

Poproste dnes niekoho o nieco. S vedomim, Ze je len na iom, ¢i vam vyhovie. S vedomim, Ze
to o o prosite nie je vaSe pravo, ani nemate na to narok, nijakym spésobom si to nemoZete
vymahat. Proste - tak, ako nam to ukazuje JeZis. Proste - a verte, Ze dostanete.

0d Darcu vsetkych darov urcite dostanete dobré dary!
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Piatok po Prvej postnej nedeli
Heslo dita: HLADAM

Citanie z knihy proroka Jeremiasa:
Jer 29, 11-14

"Ved' ja pozndm zdmer, ktory mdm s
vami - hovori Pdn. Su to myslienky
pokoja a nie suZenia: ddm vdm
budiicnost’ a nddej. Ked' budete volat
ku mne, ked’ pridete a budete sa ku
mne modlit, vyslysim vds. Budete ma
hl'adat a ndjdete ma; ak ma budete
hl'adat’ celym svojim srdcom, ddm sa
vdm ndjst’ - hovori Pdn - vrdtim vds zo
zajatia a zhromazdim vds zo vsetkych

ndrodov a zo vsetkych miest, kde som vds roztratil - hovori Pdn - a vrdtim vds na miesto, odkial
som vds odviedol do zajatia.”

Témou dnesného dna je radost z toho, Ze sa ndm On da ndjst. A tizba hladat Ho - stdle a
vSade, v kazdej situacii. Ked Ho budeme hl'adat’ celym svojim srdcom, ndjdeme Ho. Radost.
Pokoj. Lasku!

Tak vezmime sviecku do ruky a upriamme svoje srdce v kazdej chvili na to podstatné.

Uloha na dnes: Zapal'te si svie¢ku a hl'adajte

Zapal'te si dnes pri modlitbe sviecku a hl'adajte. Skdste najst aspoil tri prejavy BoZej
pritomnosti vo vasom Zivote.
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Sobota po Prvej postnej nedeli
Heslo diia: DELIT SA

10

Citanie z knihy proroka Izaiasa:

1z 58, 6-9

"Ci nie to je post, ktory sa mi libi, ked
rozviaZete zvdzky zloCinné a roztvorite
zvierajuce putd, prepustite zlomenych
na slobodu a rozldmete kazdé jarmo?

Ci nie, ked’ Idmes chudobnym svoj chlieb,
potulnych beddrov zavedie$ do domu, ak
vidis nahého, zaodejes ho a pred svojim
telom sa neskryvas?

Vtedy ako zora vypukne ti svetlo a
uzdravenie ti ndhle vykliCi: bude ta

predchddzat’ tvoja spravodlivost a
Pdnova sldva uzavrie tvoje rady. Vtedy budes volat’ a Pdn odpovie, budes kricat’ a riekne: ,Hl'a, tu
som!"" (1z 58, 6-9)

Aj dnes je dstrednou témou dna - delit’ sa - s chudobnymi. O chlieb. O ¢as. O pracu. O svoje
schopnosti. O pozornost... Cokol'vek mam, o to sa mdZem podelit. S niekym, kto je hladny -
komu prave toto chyba.

Nie je to skvelé, Ze vZidy mame nieCo na rozdavanie? A Ze len vtedy ked davame, dostavame. S
kym sa dnes rozdelim? A o ¢o?

Uloha na dnes: Rozdel'te sa s niekym

Rozdel'te sa s niekym. O ¢okol'vek. Cas, pracu, schopnosti, pozornost, ¢okoladu... Vyber
ponecham na vas.
Zelam vam pozehnany deii. A iprimnt radost’ z davania.
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Druha postna nedel’a
Heslo diia: DAROVAL NAM VSETKO

Citanie z listu apostola Pavla Rimanom:
Rim 8, 31-34

Bratia, ak je Boh za nds, kto je proti nam? Ked' on
vlastného Syna neusetril, ale vydal ho za nds vsetkych,
akoZe by ndm s nim nedaroval vsetko!?

Kto obZaluje BoZich vyvolencov? Boh, ktory
ospravedliiuje? A kto ich odsudi? Kristus JeZis, ktory
zomrel, ba viac - ktory bol vzkrieseny, je po pravici
Boha a prihovdra sa za nds?

Dne$né ¢itanie nas napiia radostou, déverou a nadejou. Cokolvek by sa nam prihodilo,
nemusime sa bat. Ved nikto nie je mocnejSi ako nas nebesky Otec, ktory nas nadovsetko
miluje. A d4 ndm vSetko! Doslova VSETKO dobré. UZivajme si dne$ny deii v dovere a radosti.

Uloha na dnes: Darujte si nie¢o pekné

"Ked' on vlastného Syna neusetril, ... akoZe by ndm s nim nedaroval vSetko?" - Skuste si
dnes aj vy nieCo darovat. Obdarujte sami seba, dajte si nejaky darcek. Mo6Ze to byt
cokol'vek, doprajte si nieCo dobré, pekné, prijemné. MoZno nejaké dobré jedlo, pekné
oblecenie, dlhy vonavy kuapel, spolo¢ny smiech s priatel'mi... ¢itajte knihu, pozrite si film,
pocuvajte hudbu, vyrabajte nieCo, zahrajte sa s detmi, doprajte si ¢as na nieco, ¢o dlho
odkladate... Skratka - dajte dnes vynimocne darcek sami sebe.

A spometite si, Ze Boh je verny a ddva nam VSETKO!
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Pondelok po Druhej postnej nedeli
Heslo dria: STEDROST SA OPLATI

11

Citanie z Evanjelia podl'a Lukasa:
Lk 6, 36-38

JeZis povedal svojim ucenikom: ,Budte
milosrdni, ako je milosrdny vds Otec!
Nesud'te a nebudete sudent.
Neodsudzujte a nebudete odstdeni!
Odpustajte a odpusti sa vdam. Ddvajte a
daji vdm: mieru dobru, natlacend,
natrasent, vrchovati vdm daju do
lona.

Lebo akou mierou budete merat vy,
takou sa nameria aj vam.“

Dnes sa budeme cvitit v $tedrosti. Ci uZ sa delime o ¢as, o sladkosti, o milé slovo, alebo o
cokol'vek - nebud'me skupi. Dajme Stedro. Vel'a. Kolko len méZeme. "Plny kyblik". Tak ako
¢loviecik na obrazku - dava tol’ko, kol'’ko sa len zmesti... A uz je aj pre neho pripravena odmena
- tol'ko, kol'ko sa len zmesti. Boh nie je trochar, d4 nam vela - tak vel'a, ako dokaZeme prijat.

Uloha na dnes: Napliite mericu

Dnes sa mame cvicit' v Stedrosti. A aby sme sa neopakovali, pripravila som si pre vas trochu
zabavy. - Dnes bude vaSou tlohou merat. Alebo skor "namerat’ o najviac sa len da".
Zoberte si nejakil nadobu (I'ubovol'na) a pokuste sa do nej dostat’ (nasypat, natlacit) co
najviac. Coho? Hoci¢oho. Fazuliek, ovsenych vlociek, ryze, piesku, kamienkov, zemiakov do
hrnca, zeme do kvetindca, vankuSov do perindka, auticok do Skatule, lego-kociek...
Cokol'vek vam pride pod ruku. Mézete si pomdct natld¢anim, natriasanim, alebo
akoukol'vek technikou, ktora vam poméze dostat do "odmerky" viac.

A popritom si spomerite, Ze Stedrost’ sa oplati. Ako Stedro budeme davat my, tak Stedro (vo
svojej nekonecnej mierke) nameria aj ndm nas Boh. A ako velkoryso budeme odpustat my,
tak ochotne Boh odpusti naSe previnenia. Naozaj - Stedrost sa oplati!
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Utorok po Druhej postnej nedeli
Heslo diia: OCISTIT SA

12

Citanie z knihy proroka Izaiasa:
Iz 1,10.16-20

»,Obmyte sa, oCistite sa, odstrdrite mi
spred oci zlobu svojho zmyslania;
prestarite robit' zlo, ucte sa robit
dobro, hl'adajte spravodlivost,
pomoZzte utldcanému, vyméZte prdvo
sirote, obhajujte vdovu.

A pridte, budeme sa pravotit,” hovori
Pan. ,Keby boli vase hriechy ako sarldt,
zbeleju ako sneh, a keby boli cervené
sta purpur, budu ako vina. Ak budete poddajni a poctivnete, dobro zeme budete poZivat."

Na obrdzku ("Citajte” zl'ava) vidime srdiecko, ktoré sa chystd do spovednice (je vdZne, mozZno
trochu nervdézne, alebo lutuje vsetky svoje viny). Srdce vpravo uZ prijalo zmierenie, preto sa tesi
ajasd.

DnesSné slovo nas vyzyva k pokaniu. Zmenit zmySl'anie, odvrhnut od seba vSetko zlé. Zmenit
vztahy, ktoré nie su také ako maju byt. Odpustat, pomahat, nekrivdit... A my, ktori verime v
sviatost zmierenia, rozhodli sme sa tento tyZdei pripravit na sv. spoved..

Na obrazku ("¢itajte" zl'ava) vidime srdiecko, ktoré sa chysta do spovednice (je vdZne, moZno
trochu nervézne, alebo l'utuje vsetky svoje viny). Srdce vpravo uz prijalo zmierenie, preto sa
teSi ajasa.:)

Uloha na dnes: "Obmyte sa, oéistite sa...”

Ocistite svoje srdce od kazdého hriechu, pripravte sa na sviatost zmierenia. NemdZem vam
hovorit kedy mate pristapit ku sviatostiam, ale skuste si dnes aspon na chvil'ku sadnut a
uvedomit' si, od ¢oho sa potrebujete oéistit. Co taZi vase srdce, ¢o kazi jeho Ziarivi ¢istotu
BozZich deti? A nezabudnite sa toho, ¢o objavite, hned’ zrieknut a odovzdat to Panovi - nech
moZe znovu vase srdce ocistit’ a vybielit ako Cisto napadany sneh.

A okrem toho moZete ocistit’ aj nie¢o doma. Ci uZ v ramci predvel’kono¢ného upratovania,
alebo ako "dennu rutinu"... Skratka nieco ¢o bolo Spinavé (riad, oblecenie, stena, umyvadlo,
ruky, zuby..) urobite &istym. Aj to je symbol. Cistime prostredie okolo seba, aby sme
nezabudli nechat’ ocistit' aj svoje srdcia.
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Streda po Druhej postnej nedeli
Heslo diia: SLUZBA

13

Citanie z Evanjelia podl'a Mattisa
Mt 20,17-28

"leZis ich zavolal k sebe a povedal:
,Viete, Ze vlddcovia ndrodov panuju
nad nimi a mocndri im ddvaju citit
svoju moc. Medzi vami to tak nebude.
Ale kto sa medzi vami bude chciet’ stat’
vel'kym, bude vasim sluZobnikom. A kto
bude chciet’ byt medzi vami prvy, bude
vasim sluhom.

Ako ani Syn cloveka neprisiel dat sa
obsluhovat, ale sluZit' a poloZit' svoj

Zivot ako vykupné za mnohych.”"

V pondelok sme sa cvicili v Stedrosti. Ja som sa snaZila o Stedrost predovSetkym v sluzbe
bliznym. PriloZit ruku k dielu, pomoct, urobit... Vzdy ked sa da. Netrocharit, urobit nielen
tol'ko, ¢o treba, ale viac. Tol'ko, kolko vladzem. Tolko, kol'ko je dobré. PoteSit druhého,
posluzit, vziat neprijemnt povinnost na seba.

Som rada, Ze v tomto predsavzati moZem pokracovat aj dnes. Budem sa snazit ¢im
ochotnejsie posluzit tym, ku ktorym som poslana.

Uloha na dnes: Posluzte niekomu

A ¢im menej sa vam bude chciet, alebo ¢im "nevabnejsia" bude vasa sluzba, tym lepSie.
Umyte zem, vycistite kupelniu, porozpravajte sa sniekym nudnym, zaviaZte niekomu
$Snurky na topankach, vyneste smeti...

N3jdite si nieco, ¢im vyjadrite vetu: "Syn ¢loveka nepriSiel dat’ sa obsluhovat, ale sluzit a
poloZit svoj Zivot ako vykupné za mnohych." Aj my mo6Zeme svojimi (malymi?) sluzbami
davat svoj zivot. Aj najmensia sluzba urobena z lasky ma TAK vel'kud cenu!
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Stvrtok po Druhej postnej nedeli
Heslo dia: ZIVOTODARNA VODA

14

Citanie z knihy proroka Jeremiasa:
Jer17,5-10

"Toto hovori Pdn: ,Zloreceny clovek, ktory sa spolieha
na cloveka; telo urobil svojou oporou a jeho srdce sa
vzdaluje od Pdna. Bude ako tamariska na pusti, neuzrie
prichddzat’ blaho, svoj domov bude mat’ v suchopdrnej
pustatine, v zemi sol'natej, kde sa nedd byvat.
PoZehnany clovek, ¢o difa v Pdna, Pdn bude jeho
oporou.

Bude ako strom zasadeny pri vode, ktory k potoku
vystiera korene; nebude sa bdt, ked pride hortcost,
jeho listie zostane zelené; ani v suchom roku nebude
mat’ starosti a neprestane rodit ovocie.”

V Izraeli je suché podnebie, preto rastliny, ktoré rastli
d’aleko od vodného zdroja, c¢asto trpeli suchom, kym

priSiel dazd. Ale v blizkosti vodného zdroja mali
stromy dostatok vlahy, v odzach bolo mnoho stromov, ktoré prinasali tiefi i ovocie. A tak je aj s
nami. Ak sa spolieham na Pana, budem mat vzdy dostatok. Ak som vd'a¢na za vSetko ¢o mi
dava, budem mat vzdy dévod na radost. A aj 'udom, s ktorymi sa stretavam moéZem dobre
posluZit - slovom, ismevom i nejakou tou sluzbou...

Uloha na dnes: Polejte kvet

Alebo este lepSie - zasad'te (a polejte) nejaku rastlinu. Napriklad semienka Zeruchy. Stac¢i na
tanierik rozprestriet kusok vaty (alebo hrubsiu vrstvu papierovych obruskov), navlhéit a
na vrch nasypat semienka. Ked' budete vatu udrziavat vlhkd, o niekol'ko dni vyrasti mladé
rastlinky, ktoré si méZete ostrihat napriklad na chlebik.

Ak sa vam nepodari dnes zohnat Zeruchové semienka, postaci, ked zasadite hoci suchu
fazul'u. Nezabudnite ju pravidelne polievat a pozorovat, ako rastie.

A pamatajte - ak budeme napojeni na Pana, budeme mat vzdy "dost vody". Nemusime
cakat, ¢i zaprsi, alebo trpiet smddom ako tamariS$ka na pusti, ale kazdy den mézeme
prinasat bohaté plody.
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Piatok po Druhej postnej nedeli
Heslo diia: PRINASAT URODU

15

Citanie z evanjelia podl'a Matisa:
Mt 21, 33-43. 45-46

JeZis povedal velkiiazom a starsim ludu: ,Pocujte iné
podobenstvo: Isty hospoddr vysadil vinicu. Obohnal ju
plotom, vykopal v nej lis a postavil veZu. Potom ju
prenajal vinohradnikom a odcestoval.

Ked' sa pribliZil ¢as oberacky, poslal k vinohradnikom
svojich sluhov, aby prevzali jeho diel trody. Ale
vinohradnici jeho sluhov pochytali; jedného zbili, iného
zabili, d'alSieho ukameriovali. Znova poslal inych sluhov,
viac ako predtym, ale aj s nimi urobili podobne. Napokon
k nim poslal svojho syna, lebo si povedal: ,K méjmu
synovi budu mat tctu.’ Ale ked’ vinohradnici zazreli syna,
povedali si: ,To je dedi¢. Podte, zabime ho a jeho
dedicstvo bude nase!” Chytili ho, vyvliekli z vinice a zabili.

Ked’ potom pride pdn vinice, ¢o urobi tym vinohradnikom?“

Odpovedali mu: ,Zlych bez milosti zahubi a vinicu prenajme inym vinohradnikom, ktori mu budu
nacas odovzdavat trodu.”

JeZis im povedal: ,Nikdy ste necitali v Pisme: ,Kamen, ¢o stavitelia zavrhli, stal sa kameriom
uholnym. To sa stalo na pokyn Pdna; vec v nasich ociach obdivuhodnd‘?

Preto vam hovorim: Vdm sa BoZie krdl'ovstvo vezme a dd sa ndrodu, ktory bude prindsat’ turodu.”

Uloha na dnes: Nakifmte vtaky

Dnes sme citali o vinohradnikoch. Taky vinohradnik sa musi starat nielen o samotny vinic,
ale aj o jeho okolie - a tam patria ur¢ite aj vtaky. Skorce vinohradnik odharia, aby nepojedli
urodu, ale hmyzoZravé spevavce mu v lete pomo6Zu chranit vinohrad pred hmyzimi
Skodcami, preto mudry gazda sa iste stara aj o ne.

Skuste aj vy dnes pripravit nieco dobré do zobaka pre naSich operenych kamaratov. Ked’
nic¢ iné, moZete nasypat zopar omrviniek a orieskov na parapet za okno. Alebo zaveste na
konar stromu kusok ovocia (jablko). Existuje vela mozZnosti, urcite vymyslite nieco
Specidlne.

Verme, Ze sa ndm vtaky odvd'acia (na rozdiel od vinohradnikov z podobenstva), ked budu
v lete chranit naSu urodu pred Skodcami (a obvesel'ovat nas svojim spevom).

Ale hlavne nezabudnite - ostat napojeni, aby sme aj my ,prinasali arodu."
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Sobota po Druhej postnej nedeli
Heslo dnia: VIAC ICH NIET

16

Citanie z knihy proroka Micheasa:
Mich 7, 14-15. 18-20

Kto je Boh ako ty, ktory odpustas
zlo¢iny a prechddzas ponad hriech
zvyskov svojho dedicstva?
Neprechovdva svoj hnev naveky, lebo
sa rad zlutuva.

Vrdti sa a zmiluje sa nad nami,
rozsliape nase neprdvosti a do
morskych hlbin zahodi vsetky nase
hriechy. Jakubovi preukdZes vernost,

Abrahdamovi milosrdenstvo; ako si
prisahal nasim otcom od praddvnych
dni.

"Do morskych hlbin zahodi naSe hriechy..."

Pri tomto ¢itani si predstavujem, ako Boh udplne znici vSetky naSe hriechy. Viac ich niet.
Rozsype ich ako popol do mora. Ako obrazok nakresleny prstom do piesku rozfika vietor, tak
Boh Uplne zmaZe vSetky nase viny (ak mu ich dame).

Uloha na dnes: Kreslite do piesku

Kreslite prstom do piesku. Alebo do iného sypkého materialu. Ak sa zrovna nebudete
nachadzat na plazi, moZete si napriklad nasypat trochu muky, alebo soli na hlbsi plech na
pecenie. A kreslite si donl prstom pominutel'né obrazky. Nakoniec celé svoje "dielo" zosypte
na kopku.

Takto nejako Boh znici vSetky nase hriechy - ak mu to umoZnime.

Ale nie preto, Ze by nase hriechy boli tak slabé. My by sme to nedokazali, len Boh. Pretoze
On je milosrdny a verny.
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Tretia postna nedel’a
Heslo dita: CHVALA TI, BOZE

Citanie z evanjelia podl'a Jana
Jn2, 13-25

Blizko bola Zidovskd Vel'kad noc a JeZis
vystupil do Jeruzalema. V chrdme
nasiel predavacov dobytka, oviec a
holubov i periazomencov, ¢o tam sedeli.
Urobil si z povrdzkov bi¢ a vsetkych
vyhnal z chrdmu, aj ovce a dobytok.
Pertazomencom rozhddzal peniaze a
poprevracal stoly a predavacom
holubov povedal: ,Odneste to odtialto!

Nerobte z domu méjho Otca trZnicu!*
Jeho ucenici si spomenuli, Ze je napisané: ,Strdvi ma horlivost' za tvoj dom.”

Pri rozjimani o tychto ¢itaniach mi prichadzalo na mysel slovo "obchod". Rozmysl'ala som o
tom, ako vyzera nasa modlitba. Casto Boha prosime o veci, na ktorych nam zaleZi (a to je
dobre, aj Jezi$ hovori "proste a dostanete"). Niekedy mu d'akujeme za to, ¢o sme dostali (aj to
je dobre, lebo vd'acnost’ upeviiuje vztah). Ale pri tom vSetkom si musime dat pozor, aby sa
nasa modlitba nestala (len) prostriedkom na dosiahnutie toho, po ¢om tizime. V centre nasej
modlitby ma byt samotny Boh, nie my.

Podrobnejsia ivaha je na: http://letitia-tiba.blogspot.sk/p/blog-page 16.html

Uloha na dnes: Vyhradte si ¢as na modlitbu
chvaly

Dnes by som chcela, aby ste si nasli ¢as, kedy nebudete ani prosit, ani dakovat, ale chvalit
Boha za JEHO velkost dobrotu a lasku.

Nemyl'me sa, prosba i vd'aka su potrebné a do modlitby urcite patria. Ale dnes chcem, aby
sme postavili do centra samotného Boha a nasu tizbu po Jeho pritomnosti, radost z Jeho
lasky a obdiv k Jeho vel'kosti.
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Pondelok po tretej postnej nedeli
Heslo dita: ZDVIHNUT SPENDLIK

17

Citanie z Druhej knihy Kral'ov
2Kr5,1-15a

(Krdteny text) "Ndman, vojensky velitel
syrskeho krdla, bol vyznacny muZ, ale
tento udatny muz bol malomocny. ..
Elizeus poslal k nemu posla s odkazom:
»,Chod' a okup sa sedem rdz v Jorddne,
potom ti telo ozdravie a budes Cisty!”
Ndman sa nahneval .. Obrdtil sa a s
hnevom odchddzal. Tu pristupili k nemu
jeho sluhovia a povedali mu: ,Keby ti
prorok rozkdzal velku vec, iste by si to
urobil. O to skér tak urob, ked’ ti povedal: ,Okup sa a budes Cisty.
Zostupil teda a sedem rdz sa ponoril do Jorddnu podla slova BoZieho muZa. A jeho telo sa
obnovilo ako telo malého dietata a bol Cisty..."

i

Dnesné ¢itanie mi pripomina, Ze niekedy je nam tazsie vykonat malé veci, ktoré sa tvaria, Ze
ani nie su hodné nasSej namahy. Zda sa nam lakavejSie vykonat nieco velké a uZ na prvy
pohlad tazké. Ako casto (v duchu) repcem nad hibou Spinavého riadu, ktory sa neprestava
kopit. Alebo ako tazko mi niekedy padne prehltnut nelaskavé slovko. Alebo odniest Spinavy
hrnc¢ek od ¢aju, ¢o som prave dopila. Ako vel'mi sa mi nechce urobit’ nejakii malu povinnost a
neodloZit ju na neskdr, akoby bolo "Skoda marnit fiou ¢as". A predsa - malé veci si rovnako
dolezité ako tie "vel'ké". Je rovnako velkym prejavom lasky, ked’ si kazdy den verne plnim
svoje "malé" povinnosti, ako keby som niekedy urobila nieco "vel'ké". A moZno tie malé veci st
eSte vacsim "hrdinstvom". PretoZe nemaju v sebe zahrnuti odmenu z dobrého pocitu aku
tazku vec som zvladla. Po ich splneni sa necitim ako hrdina.

Ale v BoZich ociach su aj jednoduché veci prejavom nasej vernosti. Tak ako od Namana chcel
len to, aby sa okupal v rieke Jordan - ni¢ tazké, ni¢ vynimocné. A predsa si tym "zasluZzil"
uzdravenie zo strasnej nemoci.

Uloha na dnes: Zodvihni $pendlik

Sv. Terezka z Lisieux hovori, Ze "Zodvihnuat Spendlik z lasky mo6Ze obratit' cloveka." Tak si
dnes najdime ten svoj "Spendlik", ktory zodvihneme zo zeme. Alebo nejakt ind malickost.
Mozno nieco, ¢o sme doteraz prehliadali ako privelmi malé a nehodné nasej ndmahy. Ten
nas "Jordan", ktory sa ndm vidi privel'mi obycajny.

A prosim, podel'te sa potom aj s nami, ¢o bolo tym va$im $pendlikom. Co vam Pan posepol,
Ze "prave toto" od vas chce. Vd'aka!
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Utorok po tretej postnej nedeli
Heslo diia: ODPUSTENIE

13

Citanie z Evanjelia podl'a Mattisa
Mt 18, 21-35

Peter pristupil k JeZisovi a povedal mu:
,Pane, kolko rdz mdm odpustit svojmu
bratovi, ked’ sa proti mne prehresi? Azda
sedem rdz?“ Jezis mu odpovedal: ,Hovorim
ti: Nie sedem rdz, ale sedemdesiatsedem rdz.
Preto sa nebeské krdl'ovstvo podobd kral'ovi,
ktory sa rozhodol vytctovat so svojimi
sluhami. Ked’' zacal uctovat, priviedli mu
jedného, ktory bol dlZen desattisic talentov.
Ale pretoZe nemal skadial vrdtit, pdn rozkdzal predat’ jeho aj jeho Zenu aj deti i vSetko, co mal, a
dlh splatit. Vtedy mu sluha padol k nohdm a na kolendch ho prosil: ,Pozhovej mi a vsetko ti
vrdtim.’ A pdn sa nad sluhom zl'utoval, prepustil ho a odpustil mu aj dlZobu.

No len ¢o ten sluha vysiel, stretol sa so svojim spolusluhom, ktory mu dlhoval sto dendrowv. ...
(precitajte si aj pokracovanie)

Jezis zlamal okovy nasho otroctva. Uz nemusime byt zviazani svojimi Ziadostami, hriechmi a
chybami minulosti, dokonca ani zraneniami, ktoré nam sposobili ini. Jedinou zbraniou na Zivot
v slobode je odpustit. Ked odpustim tym, ktori mi ubliZili, ostanem slobodnda. Ak neodpustim,
navzdy ostanem otrokom tohto ich zlého skutku. Preto sa vZdy oplati odpustit. Nie preto Ze
musim - to by asi dost dobre neslo. Ale preto, Ze méZem. A tieZ preto, Ze mne bolo odpustené
ovela viac, ako mi méze ktokol'vek z l'udi "byt dlZen". Vd'aka za milost odpustenia! Vd'aka za
cenu, ktora bola za mina zaplatend!

Uloha na dnes: Roztrhajte dlZobny upis

JeziS zldamal okovy nasho hriechu. "Roztrhal zaznamy o naSej vine." Odpustil ndm celu
dlZobu. Aj my mézeme odpustit’ tym, ktori ndm nie¢o dlhujui. Ci uZ je to nie¢o hmotné, &i
nejaka sluzba, alebo ospravedlnenie.. méZeme sa vzdat svojho "naroku na hnev" voci
svojmu bratovi.

Mozno to nepojde hned’, ale uZ dnes sa mozete ROZHODNUT, Ze chcete odpustit.

A aby ste svoje rozhodnutie specatili, urobme si maly ritual. NapiSte na kus papiera, ¢o ste
sa rozhodli dnes odpustit. Moze to byt doslova cokol'vek, rozhodnutie necham na vas. -
Potom na znak odpustenia tento papier roztrhajte na ¢o najmensie kusky a tie vysypte do
smetného kosa.

Takto podobne zaobchodi Boh s nasimi vinami. Staci prijat jeho odpustenie a s podobne
ocistenym srdcom sa divat na svojich bratov...
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Streda po Tretej postnej nedeli
Heslo dita: BOZIE SLOVO

19

Citanie z Evanjelia podl'a Mattisa
Mt5,17-19

JeZis  povedal svojim  ucenikom:
~Nemyslite si, Ze som prisSiel zrusit
Zdkon alebo Prorokov; neprisiel som
ich zrusit, ale naplnit. Veru, hovorim
vdm: Kym sa nepominie nebo a zem,
nepominie sa ani jediné pismeno, ani
jedind ¢iarka zo Zdkona, kym sa vsetko
nesplni. Kto by teda zrusil jediné z
tychto prikdzani, ¢o aj najmensie, a

tak by ucil ludi, bude v nebeskom
krdlovstve najmensi. Ale kto ich zachovd a tak bude aj ucit, ten bude v nebeskom krdlovstve
vel'ky.”

Dnesné citania zo starého i nového zdkona ma smeruju k BoZiemu slovu. Chcem sa (nielen)
dnes ststredit na Svité Pismo a Zivit sa nim. Citat' si z Biblie a poc¢tvat, ¢o mi chce Pan
povedat. A hl'adat v BoZom Slove posilu i smer, povzbudenie i itechu, radost a lasku...

Uloha na dnes: Preéitajte si nie¢o z Biblie

Precitajte si kisok zo Svatého Pisma. Vyber ponechdm na vas. A nezabudnite pocuvat, ¢o
vam Boh chce povedat cez tento uryvok. PretoZe BoZie slovo je naozaj Zivé.
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Stvrtok po Tretej pdstnej nedeli
Heslo dinia: CESTA

20

Citanie z knihy proroka Jeremiasa
Jer7,23-28

"Pdn hovori: ,Dal som svojmu ludu toto
prikdzanie: Pocuvajte moéj hlas a
budem vasim Bohom a vy budete
mojim ludom. Krdcajte vZdy po ceste,
po ktorej som vdm prikdzal ist, aby
vdm dobre bolo."

DneSny obrazok zobrazuje cosi ako
bilbord "ducha tohto sveta". Reklama.

Takto sa nam casto javi svet. Na jedne;j
strane vSetky lakadla a pochutky, bohatstvo, vSetky mozZné jedla, dovolenky, poZitky. AZ by
mal ¢lovek chut’ vybrat sa tym smerom - a ¢asto sa aj vyberame. Myslime si, Ze tam ndas ¢akaju
vSetky dobra a prijemnosti.. No za rohom ostava bruchabol' zo vsSetkych tych sladkosti,
uponahl'anost, inava z honby za vecami... Sklamanie, beznadej, strata zmyslu Zivota.

Na druhej ceste - nas, zda sa, ¢aka len samé odriekanie a namaha. A Ziadne potesenie. Ale ked’
prekondame prvé "metre" cesty, zistime, Ze sme ovela Stastnejsi, ako ti, o si vo svojej slobode
vybrali lakadla tohto sveta.

Chcem si vZdy vyberat BoZiu cestu. Aby sa mi dobre vodilo, ako hovori prorok.

Uloha na dnes: Vyberte si tizku cestu

Mo6Ze to byt nejakym metaforickym sposobom, alebo aj doslovne. Ked’ péjdete napr. domov
z prace, nemusite ist ako obvykle po najkratSej a najpohodlnejsej trase, ale vyberte si
mensSie bo¢né ulicky, obchadzku cez park, alebo namiesto auta/autobusu skratku pomedzi
ploty...

Metaforicky sp6sob moZe spocivat v tom, Ze si z dvoch sposobov, ako nieco urobit, vyberte
ten, ktory bude tazsi a menej lakavy, ale o to obohacujucejsi.
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Piatok po Tretej postnej nedeli
Heslo dita: KOMU PATRIM?

21

Citanie z Evanjelia podl'a Mattisa
Mt 12,22-37

"On poznal ich myslienky a povedal im:
"Kazdé krdlovstvo vnutorne rozdelené
spustne a nijaké mesto ani dom
vnutorne rozdelené neobstoja. Ako
méZe niekto vniknut do domu silného
cloveka a ulupit mu veci, kym toho
silného nezviaZe? AZ potom mu
vyplieni dom. Kto nie je so mnou je
proti mne, a kto nezhromaZduje so

mnou, rozhadzuje.
Vypestujte dobry strom a bude dobré aj jeho ovocie, alebo zasad'te zIy strom a bude zIé aj jeho
ovocie. Lebo strom moZno poznat po ovoci. Dobry ¢lovek vyndsa z dobrého pokladu dobré veci a
zly clovek vyndsa zo zlého pokladu zIé."

Tieto slova mi pripadajd vel'mi povzbudzujice. Ak odovzdame "svoj dom" (CiZe vSetky veci, na
ktorych nam zalezi, predovsetkym svoj Zivot, svoju dusu) Panovi, potom nam nikto nemoze
ublizit. Ani diabol so vSetkou svojou mocou alebo ¢arami. Ani choroba, ani bolest, dokonca ani
smrt. Pan je mocnej$i, najmocnejsi. Len ak by som sa snazila drZzat svoj Zivot vo svojich
rukach, m6Zem byt oklamana, premozena. Ale ak doverujem Bohu, som v bezpeci.

A podobne slova o strome. Ak budem zasadena v Nom, som dobrym stromom. A potom bude
aj moje ovocie dobré. Nemusim sa starat' o mienku I'udi, alebo o to, ¢o chcu ini. Staci, ak budem
verna Tomu, ktory je Dobry. A bude aj ovocie méjho Zivota dobré.

Uloha na dnes: Zjedzte nejaké ovocie.
Vychutnajte si ho. Je dobré?

Viem, je piatok v postnom obdobi. Niektori ste sa mozno rozhodli pre prisnejsi post o
chlebe a vode. Potom méZete rozjimat trosku v SirSom vyzname o "plodoch pSenice". Aj
pSenica prinasa plody, aj ked’ to nie je doslova ovocie.

No a ti, ¢o sa postia menej, alebo vobec (od jedla), m6Zu si dnes odopriet povedzme vSetky
sladkosti a nahradit’ ich ovocim. Co vy na to?
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Sobota po Tretej postnej nedeli
Heslo dita: ,NIE“ POROVNAVANIU

22

Citanie z Evanjelia podl'a Lukasa
Lk 18, 9-14

"Tym, ¢o si namyslali, Ze su spravodlivi, a
ostatnymi pohrdali, povedal JeZis toto
podobenstvo: ,Dvaja ludia vstupili do
chrdmu modlit'" sa. Jeden bol farizej,
druhy mytnik. Farizej sa postavil a takto
sa v sebe modlil: ,BoZe, dakujem ti, Ze nie
som ako ostatni [udia: vydieraci,
nespravodlivci, cudzoloZnici alebo aj ako
tento mytnik. Postim sa dva razy do
tyZdna, ddvam desiatky zo vsetkého, co mam.” Mytnik stdl celkom vzadu a neodvdZil sa ani oc¢i k
nebu zdvihntit, ale bil sa do prs a hovoril: ,BoZe, bud’ milostivy mne hrieSnemu."

Hovorim vam: Tento odisiel domov ospravedlneny, a nie tamten. Lebo kaZdy, kto sa povysuje,
bude poniZeny, a kto sa poniZuje, bude povyseny.”"

Modlim sa, aby sme si nenamyslali, Ze sme Cosi viac, ak sa ndm dari dodrziavat "pravidla"
(zdanlivo) lepSie ako inym. Nemusi to byt nasa zasluha. Nevieme ni¢ o tych "inych". MoZno
maju viac lasky a Uprimnosti v srdci. Alebo aspon su si vedomi svojej viny, zatial' ¢o ja si
namysl'am, Ze "som bez hriechu". Ved' to je najvacsi hriech, ak si namysl'am, Ze by som ani (tak
velmi) nepotrebovala odpustenie. Pycha. To je ten hriech, ktory zabranuje pristupu
milosrdenstva a lasky do nasho srdca.

Dnesny deii si chcem zvlast uvedomovat, ako vel'mi potrebujem BoZiu milost a odpustenie.
Vd'aka za ne!

Uloha na dnes: Porovnajte dva obrazy

Chranme sa porovnavania. Vieme tak malo! Neporovnavajme svoje uspechy s netispechom
iného. Ale ani svoje neuspechy s domnelymi uspechmi inych!

A aby sme si lepSie uvedomili zbytocnost takéhoto porovnavania, dnes by som chcela aby
ste naopak skusili "porovnat"” dva obrazy. Dajte si vedla seba nejaky drahy obraz od
slavneho umelca - a na druhu stranu obrazok, ktory nakreslilo (vaSe) dieta (pre svoju
mamicku). Ktory obrazok je krajsi? Ktory je vzacnejsi? Ktory z nich ma vac¢siu hodnotu? D4
sa to vObec urcit?
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Stvrta postna nedel’a - Letare
Heslo dita: CHODME VO SVETLE

Citanie z Evanjelia podl'a Jana
Jn 3, 14-21

"Ved” Boh tak miloval svet, Ze dal svojho
jednorodeného Syna, aby nezahynul nik, kto v neho
veri, ale aby mal vecny Zivot. Lebo Boh neposlal
Syna na svet, aby svet odsudil, ale aby sa skrze neho
svet spasil. ...

Svetlo prislo na svet, a l'udia milovali tmu viac ako
svetlo, lebo ich skutky boli zIé. Ved' kaZdy, kto zle
robi, nendvidi svetlo a nejde na svetlo, aby jeho
skutky neboli odhalené. Ale kto kond pravdu, ide na
svetlo, aby bolo vidiet, Ze svoje skutky kond v Bohu."

Uloha na dnes: Chod’te vo svetle

Ako sa postavite k realizacii tejto dlohy nechdm na vas. MoZete si zazat sviecu a davat
pozor, aby vam vo vetre nezhasla. Mohli by ste sa vybrat na vylet do jaskyne, alebo sa
zavriet v bunkri ¢i skryt’ sa spolu pod deku a svietit' si baterkou... Ak je slne¢no, mdZete na
chvilu obratit tvar kslnku a opal'ovat sa. Alebo si urobite ,no¢nt hru“ a posvietite si
trebars na nejakého pavika v lese?
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Pondelok po Stvrtej postnej nedeli

Heslo dita: NOVE STVORENIE

Citanie z knihy proroka Izaiasa
1z 65,17-21

Lebo hla, ja stvorim nové nebo a novi zem a na
predosié sa nebude spominat, ani na mysel nepridu,
ale teste sa a plesajte vecne nad tym, ¢o som stvoril,
lebo hla, ja stvorim Jeruzalem na plesanie a jeho lud
na radost! Plesdim nad Jeruzalemom, tesim sa svojmu
l'udu a uz v riom nebude pocut hlas placu a hlas
volania. Nebude tam uZ pdrdriové dieta ani starec,
ktory nedoplni svoj vek, ale mladik zomrie storo¢ny a

hriesnik ako storocny bude prekliaty. Budiu stavat

domy a byvat, budi sadit vinice a jest ich plod.

Niekedy sa zamyslim nad Kkrasou stvorenia. Boh
stvoril tak krasny svet - kvety, vtaky, more, hory,
hviezdy, motyle... Tol'’ko nddhery nam spieva o slave
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stvoritel'a. No ked pomyslime na koniec pozemského Zivota, méZe nam napadnut, Ze nam to
vSetko (alebo nieco z toho - spev vtakov?) bude "na druhom svete" chybat.

Dnesné Slovo nds presviedca, Ze nam ni¢ nebude chybat. Novy svet bude eSte krajsi a lepsi ako
ten, ktory pozname. Jeho naddhera zatieni vSetko, na ¢o by sme si spomenuli a za ¢im by sa ndm
mohlo cniet. "Na predoslé sa nebude spominat, ani na mysel nepridu; tesit sa budu a ve¢ne
jasat nad tymi, ktoré ja stvorim."” Veru, ni¢ nAm nebude chybat. Ni¢ z toho, ¢o tu mame, ani ni¢
z toho, ¢o tu nemame. Ale nie preto, Ze by ndm na ni¢om nezdleZalo, ale jednoducho
dostaneme tol'ko lasky, prijatia a radosti, Ze naplni celé nase srdce. A ostane eSte vela na

rozdavanie a vzajomné obohacovanie.

Uloha na dnes: Najdite aspon tri stvorené veci,
za ktoré ste vd'acni

Dnes si chcem uvedomovat, Ze vSetko dobré a krasne dostdvam od mdjho nebeského Ocka.
Najdite dnes asponi tri "stvorené dary”. Co krasne a dobré dnes vidite, ¢o Boh (pre vas)

stvoril? Vzdajte mu vd'aky za vSetky nieto veci!
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Utorok po Stvrtej postnej nedeli
Heslo dita: PRINASAT ZIVOT

24

Citanie z knihy proroka Ezechiela
Ez47,1-9. 12

Anjel ma obrdtil k brdne chramu a hla,
spod prahu chrdmu vyvierala voda
smerom na vychod - na vychod bolo
totiZ obrdtené chramové priecelie - a
tiekla z pravej strany chrdmu, juzne od
oltdra. Potom ma vyviedol severnou
brdnou von a obrdtil ma smerom k
vonkajsej brdne, obrdtenej na vychod, a
hl'a, voda vytekala z pravej strany. ...
Potom ma zaviedol na breh rieky a
obrdtil. Ked’ som sa obrdtil, videl som na oboch brehoch rieky vel'ké mnoZstvo stromov. A povedal
mi: ,, Tdto voda prudi do vychodnej krajiny, pretekd cez Arabu, vleje sa do mora, do slanych véd, a
vody sa uzdravia. A vsade, kam sa rieka dostane, bude Zit' vSetko, ¢o sa hybe; bude vel'mi mnoho
ryb vsade, kam sa dostane tdto voda; ozdravie a Zit' bude vsetko, k comu sa rieka dostane.

Pri rieke, na oboch jej brehoch, budu rdst rozlicné ovocné stromy. Listie z nich neopadne a nikdy
nebudu bez ovocia. Kazdy mesiac prinesu cerstvé plody, lebo jej voda vytekd zo svityne. Ich
ovocie bude pokrmom a ich listie liekom.”

Z chramu vyteka Ziva voda. VSetko, o sa dostane k tejto vode je plné Zivota. MnoZstvo ryb,
dobré ovocie po cely Cas, lieCivé listie na stromoch - to vSetko su obrazy. Aj ja, ak ostanem
napojend na pramen zivota - ak budem cerpat dobro od mojho Pana a Spasitel'a - budem
prinasat zivot vSade kam p6jdem. Ak budem pit z Toho, ktory sa za mna obetoval na kriZi a
ktory sa mi kazdy den dava - potom budem aj ja stromom, ktory prinasa ovocie v kazdy cas,
jeho ovocie je pokrmom a jeho listie liekom. Stale - aj keby vonku bolo "zlé pocasie".

Vzdy chcem prijimat’ Zivd vodu z tohto svatého prameiia. Aby som prinasala dobré ovocie.
Aby moje slova, skutky i myslienky boli "liec¢ivé", nie "jedovaté". Aby som bola verna.

Uloha na dnes: Uvarte si bylinkovy ¢aj

"A vSade, kam sa rieka dostane, bude Zit' vSetko, ¢o sa hybe ... kam sa dostane tato voda;
ozdravie a zit bude vs$etko, k ¢omu sa rieka dostane."

Uvarte si lieCivy c¢aj. Alebo hocijaky bylinkovy, ¢i ovocny. V krajnom pripade si do
"normalneho" ¢aju pridajte citréon a med.

A nezabudnite - ostat’ s Kristom. Ved' on povedal, Ze prebyva v nas, sme chramom Ducha
Svatého. Aj z nas by teda mala vyvierat Zivad voda - ktora prinasa Zivot vSade, kam sa
dostane..
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Streda po Stvrtej postnej nedeli
Heslo diia: RADOST ZO SPASY

25

Citanie z knihy proroka Izaiasa
1249, 8-15

"Toto hovori Pdn: ,V milostivom cCase
ta vyslysim a v deri spdsy ti poméZem,
ochrdnim ta a zmluvou ludu ta
urobim, aby si pozdvihol krajinu a
rozdelil spustosené dedicstvo, aby si
vdzriom povedal: ,Vyjdite!” a tym, ¢o su
vo tme: ,Zjavte sa!’ ... Plesaj, nebo, a
jasaj, zem, plesanim znejte vrchy, lebo
Pdn utesuje svoj l'ud a nad svojimi
biednymi sa zlutiva. ... “ M6Ze matka

zabudnt na svoje nemluvria a nezl'utuje sa nad synom svojho lona? A keby aj ona zabudla, ja na
teba nezabudnem.""

"Teraz je milostivy Cas. Teraz je den spasy!" Pan slubil, Ze nas vysly$i a moZeme sa na to
spolahnut. Preto uZ teraz d'akujme za vSetky dary, ktoré nam dava. Ved' Jeho dary su dobré.
Jeho dary st dokonalé. Aj ked’ sa ndAm mozno teraz nevidia, moZno sa ndm zd4, Ze ndm Boh
nedopraje nieco, ¢o by sme chceli. Ale vSak aj mamicka nedovoli dietatu hrat sa s
nebezpelnymi vecami, alebo jest na veceru len sladkosti... A predsa svoje diet'a miluje.

Ci azda opusti matka svoje dieta? A keby aj opustila, Boh nas nikdy neopusti! MoZeme sa na
neho vzdy! spol'ahnut.

Uloha na dnes: Zaspievajte si

"Plesaj, nebo, a jasaj, zem, plesanim znejte vrchy"

Zaspievajte si. MdZete zaspievat' niektory zalm (napriklad Z 145, ktory nam Cirkev pontika
na dnes). Alebo hocijaku piesen, ktorou Panovi vyjadrite svoju radost z Jeho lasky a
starostlivosti. Nemusi to byt ani ndbozna piesen (ale moze), len fiou vyjadrite svoju radost.
"Plesajme a jasajme, nech naSe plesanie naplni zem i nebo."
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Stvrtok po Stvrtej postnej nedeli
Heslo diia: MODLA?

26

Citanie z knihy Exodus
Ex 32, 7-14

"Pdn povedal MojZisovi: ,Chod, zostup,
lebo tvoj lud, ktory si vyviedol z
egyptskej krajiny, sa skazil. Velmi
rychlo odbocili z cesty, ktoru som im
urcil. Urobili si z kovu tel'a a klanali sa
mu, priniesli mu obetu a povedali:
,Toto su tvoji bohovia, Izrael, ¢o ta
vyviedli z egyptskej krajiny.” Potom
Pdn povedal MojZisovi: ,Vidim, Ze
tento l'ud md nepoddajnti Siju. Nechaj

ma, nech vzplanie mdj hnev proti nim, vvhubim ich a z teba urobim vel’ky ndrod.”
Ale MojZis prosil Pdna, svojho Boha (..) A Pdn sa zriekol svojho zdmeru a nedopustil skazu,
ktort vyhldsil svojmu l'udu.”

"Vel'mi rychlo odbocili z cesty, ktort1 som im urcil." ... "Nech utichne tvoj hnev a odpust zlo¢in
svojho I'udu!" Aj ndm sa stava podobne. Vel'mi rychlo zabidame na svoje predsavzatia. Casto
si zvolime pohodlnejSiu, lakavejSiu cestu. Schadzame z toho "uzkeho chodnika", ktory nas
bezpecne vedie za JeZiSom. Namiesto modlitby volim internet, namiesto prace zabavu,
namiesto... Ale Pan vie o naSej slabosti. NepriSiel nas zahubit, ale poslal svojho Syna, aby
zotrel vSetky nasSe viny. Teraz sme Jeho deti. A tak ako naSe deti ¢asto "hnevaju" svojich
rodiCov a rodicia ich za to neprestand milovat. Aj nas Boh nikdy neprestane milovat. Nikdy!

Vd'aka Ti, Pane, za tvoju nekonecnu a neporusent lasku k nam!

Uloha na dnes: Najdite svoju modlu

UZ sme za polovickou cesty tohorotnym postnym obdobim. Darilo sa nadm kracat’ po
vytycenej trase a dodrzZiavat predsavzatia, ktoré sme si na zaciatku dali? A nestalo sa nam
naopak, Ze sme si urobili modlu, mozno prave z cielov a predsavzati, ktoré sme si dali?
Mame stale pred o¢ami, kvoli Comu / Komu sa postime? Nestal sa zo samotného odriekania
pre nas ndhodou ciel? Takzvané "zlaté tel'a"? Alebo z nie¢oho iného?

Urobme si dnes taku "poOstnu rekapitulaciu” - a ked’ nahodou nejaké to "tel'a" objavime,
rychlo ho zase opustme, aby sme sa klanali len jedinému Bohu a nikomu /ni¢omu inému!

© Eva Letitia Baranovic¢ova 34
http://letitia-tiba.blogspot.sk/


http://letitia-tiba.blogspot.sk/

Piatok po Stvrtej postnej nedeli
Heslo diia: ZNAMENIE

27

Citanie z Evanjelia podl'a Jana
Jn6,22-29

(..) "lezis im odpovedal: "Veru, veru,
hovorim vam: Nehl'addte ma preto, Ze
ste videli znamenia, ale preto, Ze ste
jedli z chlebov a nasytili ste sa.
Nezhdriajte sa za pominutelnym
pokrmom, ale za pokrmom, ktory
ostdva pre vecny Zivot, a ten vdm dd
Syn cloveka. Lebo jeho oznacil Otec,
Boh, svojou pecatou.” Povedali mu:

"Co mdme robit, aby sme konali BoZie
skutky?" JeZis im odpovedal: "BoZi skutok je verit'v toho, ktorého on poslal." "

"Nehl'adate ma preto, Ze ste videli znamenia, ale preto, Ze ste jedli z chlebov a nasytili ste sa."

PreCo hl'adam JeziSa ja? Preto, aby mi dal Stastny Zivot - podl'a mojich predstav? Alebo preto,
aby som mala uspech? Alebo preto, aby som dostala ve¢ni odmenu v nebi? Azda ho hl'adam
preto, aby moji drahi boli spaseni a uz tu pocas zivota na zemi Nim chraneni? To vSetko su
dobré veci, a Boh ndm ich rad da. Ale to najvyssie dobro, to na ¢com jedinom skutocne zaleZi je,
aby sme uverili v Neho - aby sme verili Jeho laske. Aby sme sa zjednocovali s nim. Aby sme Zili
v spolocenstve s veCnou Laskou.

Dovodom nasej viery ma byt Boh sam.

Uloha na dnes: Bud'te znamenim

Urobte nieco, ¢o bude znamenim vasej (a BoZej) lasky (zaujmu...) pre niekoho. Gesto, ktoré
moZe (alebo nemusi) byt konkrétnou pomocou v jeho potrebe, a ktoré mu ukaze, Ze vim na
nom zaleZi. Nieco, ¢o bude druhému svedcit o tom, Ze je pre vas ddlezity.

Je jedno o aky druh vztahu ide. Nemusi to byt len partnerska, alebo rodi¢ovska laska,
moZete prejavit naklonnost svojej kamaratke, priatel'ovi, alebo ukazte zaujem o znameho z
prace, Ci z kostola, alebo urobte nieco trebars pre nahodného okoloidiceho na ulici. Vyber
adresata i formy pozornosti je len na vas!

MozZno nam takéto cvi¢enie pomo6Ze uvedomit si, preco aj Boh nas tak rad zahfna ré6znymi
pozornostami.
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Sobota po Stvrtej postnej nedeli
Heslo dnia: DAT SVOJ ZIVOT

28

Citanie z Evanjelia podl'a Jana
Jn12,20-33

JeZzis im odpovedal: "Nadisla hodina, aby bol Syn
cloveka oslaveny. Veru, veru, hovorim vdm: Ak psenicné
zrno nepadne do zeme a neodumrie, ostane samo. Ale
ak odumrie, prinesie vel'kt tirodu. Kto miluje svoj Zivot,
strati ho, a kto svoj Zivot nendvidi na tomto svete,
zachrdni si ho pre vecny Zivot. Ak mi niekto sliZi, nech
ma nasleduje! A kde som ja, tam bude aj méj sluZobnik.
Kto bude mne sliZit, toho pocti Otec. Teraz je moja
dusa vzrusend. Co mdm povedat? Otce, zachrdn ma
pred touto hodinou? Ved’ prdve pre tuto hodinu som
prisiel. Otce, osldv svoje meno!" A z neba zaznel hlas:
"UZ som oslavil a este osldvim."

"Ak pSenicné zrno neodumrie..." "Ved' pre tito hodinu

som priSiel.." Chcem dnes naplno posliuchat BoZiu

vol'u. Zabudat na seba a nasledovat svojho Jezi§a. Chcem odumierat’ sebe - nemysliet na to, ¢o
ja chcem, nebyt sebecka... ale darovat sa. Sluzit. Trpiet, ak treba. Nevyhybat sa ani bolesti, ak
je potrebna. Som tu. A nech sa stane vzdy véla Bozia. VZdy. A tak d'akujem aj za to neprijemné,
lebo verim, Ze tak prinesiem dobru trodu.

Uloha na dnes: Zasad'te semienko

Zasad'te semienko. NajlepSie semeno pSenice, alebo inu obilninu. Ale ak by ste mali
problém zohnat obilné zrno na klicenie, moéZete pouZzit aj hrach (nelupany cely!), alebo
SoSovicu (neldpand). Jednoducho zamieSajte semena do zeme, piesku, alebo hoci do pilin,
vysypte do misky a udrziavajte vlhké. O dva tyZdne budete mat krasne zeleni misku
vhodnu na vel'kono¢nu dekoraciu.

A Zitko vam po cely ¢as bude pripominat, Ze "ak zrno nepadne do zeme a neodumrie,
neprinesie urodu. Ale ak odumrie, prinesie vel’kd urodu..."
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Piata postna nedel'a (Smrtna)
Heslo dinia: SRDCE

Citanie z knihy proroka Jeremiasa
Jer 31, 31-34

,Hla, prichddzaju dni, hovori Pdn, ked uzavriem s
domom Izraela a s domom Jidu novu zmluvu; nie takt
zmluvu, aki som uzavrel s ich otcami v ten dern, ked’
som ich vzal za ruku a vyviedol z egyptskej krajiny, a
oni tuto zmluvu porusili, hoci ja som bol ich Pdnom,
hovori Pan.

Takdto bude zmluva, ktoru po tych drioch uzavriem s
domom lIzraela, hovori Pdn: Svoj zdkon vloZim do ich
vnutra a vpiSem ho do ich srdca; ja budem ich Bohom a
oni budu mojim ludom.

Nik nebude poucat svojho bliZneho ani brat brata
slovami: ,Poznaj Pdna!’, lebo ma budu poznat vsetci,
mali i vel'ki, hovori Pdn. Odpustim im ich neprdvost a
na ich hriech si uzZ nespomeniem.”

Bozi zakon mame vpisany do srdca. A BoZi zakon je
Laska. Laska k bliznemu, laska k sebe, laska k
Pravde... Laska k Bohu. Kto nemiluje, nepoznal Boha. Ale kto ma lasku v srdci, ten pozna Boha
a Boh byva v nom. Nech laska - prava Laska, ktora nie je zavisla na I'udskych vlastnostiach

stale rastie v mojom srdci!

Uloha na dnes: Srdce

Laska sa prejavuje nie tak slovami, ako skutkami. - Prejavte niekomu lasku.

A kedZe predpokladdm, Ze to robite kazdy den, a aby sme na myslienku z dnesného
Bozieho Slova mysleli eSte intenzivnejsie, mam pre vas eSte jednu ulohu: Vytvorte dnes z
I'ubovol'ného materidlu tvar srdca. Fantazii sa medze nekladu. MéZete hoci chlebiky na
ranajky vykrajat v tvare srdiecok, upiect k obedu srdieckové kolaciky (ved je nedela, aj
ked pocas pdstnej doby), vysypat tvar srdca z ryze, ulozit Snurky od topanok do tvaru
srdca, vytrhat srdce z (farebného) papiera, alebo z papierovej vreckovky... joj, neda sa
vSetko vymenovat! Urcite vymyslite nieco, o sa hodi prave vam.
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Pondelok po Piatej postnej nedeli
Heslo diia: NEBOJIM SA

29

JA SOM SVETLO SVETA

\"* // KTO WNA NASLED UDE,
—(NT NEBUPE CcHODIT VTH/‘)CA/

0 Z VOI A
lebo ty si so mnou. . ALE BVDE MAT SVETLO 2

12
Pdn je méj pastier, ni¢c mi nechyba: Jn & )

pasie ma na zelenych pasienkach.
Vodi ma k tichym voddm, dusu mi M
osvieZuje. 7 we )"’9 W%

Vodi ma po sprdvnych chodnikoch, verny Pﬂﬁ’ X M ﬂ)}f//_—‘R

Zalm 23

Refrén: Pane, nebudem sa bdt zlého,

I keby som mal ist' tmavou dolinou,
nebudem sa bat zlého, lebo ty si so mnou.
Tvoj prut a tvoja palica, tie su mi titechou.
Prestieras mi stél pred oCami mojich protivnikov.

Lejes mi olej na hlavu a kalich mi napliia$ aZ po okraj.

Dobrota a milost budii ma sprevddzat’ po vsetky dni méjho Zivota.
A budem byvat'v dome Pdnovom mnoho a mnoho dni.

Na obrazku som nakreslila ovecku, ako stelesnenie Zalmu o Dobrom Pastierovi. Pan sa o mna
(0 nas) stara. Nebudeme mat nedostatok, vZdy dostaneme od Neho vSetko, Co potrebujeme. Aj
keby sa ndm zdalo, Ze je vSetko proti ndm. Aj keby sa I'udska (¢i ind) zloba spikla proti nam,
Pan je mocnejsi ako okolnosti Zivota. Verim, Ze dostaneme vsetko dobré z Jeho ruak. Staci ak
mu budeme verni a prijmeme Jeho dary.

Uloha na dnes: Prekonajte strach

NEBUDEM SA BAT ZLEHO, LEBO TY SI SO MNOU.

Dnesna dloha je moZno trochu narocnejsia. Ale verim, Ze bude stat za to, preto vas chcem
povzbudit, aby ste ju naozaj urobili. Vyberte si jednu vec, do ktorej sa vim nechce, pretoze
sa nieCoho obavate. Azda oc¢akavate nepriaznivi reakciu od I'udi, mozno sa bojite, Ze sa vam
"to" nepodari, alebo mate reSpekt pred prostredim, do ktorého by vas tato vec zaviedla...
Svoje strachy najlepSie poznate vy sami. Vyberte si teda jednu vec a rozhodnite sa ju urobit.
Ale nechod’te do toho sami. Chytte sa v mysli za ruku s JeZiSom a nechajte sa viest. MoZete
si (pre dodanie odvahy) recitovat Zalm 23 (Pan je moj pastier...), alebo napriklad modlitbu
Zdravas Madria... (Ako ja, ked’ som sa raz rozhodla zavesit na kl'ucku vSetkym susedom vo
vchode malé mikuldsske prekvapenie a strasne som sa bala, Ze ma pri tom niekto prichyti .)
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Utorok po Piatej postnej nedeli
Heslo dita: POZRI NA KRIZ

30

Citanie z knihy Numeri Nm 21, 4-9

Izraeliti tiahli od vrchu Hor po ceste, ktord vedie
k Cervenému moru, aby obisli krajinu Edoméanov. Lud
zacal chabnit na ceste. Reptal proti Bohu i MojZiSovi:
,Preco ste nas vyviedli z Egypta? Aby sme umreli na pusti?
Niet chleba, niet vody! A tento biedny pokrm sa ndm uZ
protivi.”

Preto Pdn poslal na ludi ohnivé hady. Ony hryzli l'ud
a mnoho ludi z Izraela zomrelo. Prisli k MojZisovi
a povedali: ,Zhresili sme, lebo sme reptali proti Pdnovi
a proti tebe. Pros Pdna, aby nds oslobodil od hadov."”
MojZis sa modlil za l'ud a Pdn mu povedal: ,Urob ohnivého
hada a postav ho ako znamenie; ak sa pohryzeny pozrie
nari, ostane nazive.”

MojZis teda urobil medeného hada a postavil ho ako
znamenie. A ked’ nari pohryzeni pozreli, ozdraveli.

PreCo Boh poslal na Izraelitov jedovaté hady? Aby ich potrestal? Aby sa pomstil za ich
nevd'acnost? Som presvedcend, Ze dévod bol iny. Boh chcel, aby pochopili, Ze od Neho
dostavaju vSetko dobré. Reptanie ich priviedlo do nestastia, ale dovera k Bohu ich z nestastia
zase vyslobodila.

.. A tak, v podobe medeného hada urobeného rukou MojziSa mali vyjadrit doveru svojmu
Bohu. Kto sa pozrel na vyvySeného hada, neumrel, ale ozdravel, aj ked bol pohryzeny
jedovatym hadom.

Podobne je to aj s nami. Preco sa nam niekedy deju zlé veci? Boh nas tresta? Alebo Mu na nas
nezalezi?

Casto reptame, sme nespokojni, frustrovani z okolnosti Zivota - podobne ako Izraeliti na pusti.
Neverime Bohu, Ze sa o nas postara, Ze nam da vZdy to najlepSie. Ned'akujeme, ale repceme.
Sme zraneni.. umierame. Ale je tu niekto va¢si ako medeny had, ktorého vyrobil MojZis.
Samotny BoZi Syn priSiel na svet, aby nas zachranil. On bol vyzdvihnuty na krizi. VSetky nase
choroby, naSe hriechy, nase zranenia vzal na seba. VSetky ich znicil svojou smrtou. Je len na
nas, aby sme sa s vierou pozreli na kriZ - a hned’ ozdravieme.

Uloha na dnes: Pozri na kriz

Verim, Ze mate niekde doma vystaveny kriz. (Vystavili ste si ho vo Stvrtok po Popolcovej
strede, spominate?) Pozrite sa nati. Co vidite? ...

Nechajte chvil'u svoj pohl'ad uprety na Kristov kriz. Vnimajte.

A v priebehu dna sa nan pozrite eSte vel'akrat. Zvlast vo chvil'ach, ked’ budete citit, Ze ste
zraneni. Nechajte sa uzdravit "Tym, ktory bol vyzdvihnuty od zeme."
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Streda po Piatej postnej nedeli
Heslo dfia: VERNOST

31

Citanie z knihy proroka Daniela
Dan 3, 14-20. 91-95

"Sidrach, Mizach a Abdenago odpovedali
Nabuchodonozorovi: ,,Na toto ti nemusime odpovedat;
totiz ¢i nds ndS Boh, ktorého uctievame, modZe
zachrdnit' z rozpdlenej pece a ¢i nds vyslobodi z tvojej
ruky, krdl. Aj keby to neurobil, vedz, krdl, Ze tvojich
bohov si nectime a zlatej soche, ktort si postavil, sa
neklaniame.” (...) A Nabuchodonozor vykrikol: ,Nech je
zvelebeny Boh Sidracha, Mizacha a Abdenaga, ktory
poslal svojho anjela a vyslobodil svojich sluZobnikov, ¢o
v neho déverovali, prestupili krdlov rozkaz a obetovali
svoje teld, aby nemuseli sliZit' a klariat' sa inému bohu
okrem svojho Boha.”"

Traja muzi z Danielovej knihy prejavili vel’kii odvahu.

Alebo skor - bezhrani¢nu vernost. Uvedomili ste si, Co
vlastne odpovedali kralovi? ,Aj keby to neurobil, vedz, kral, Ze tvojich bohov si nectime a
zlatej soche, ktoru si postavil, sa neklaniame.“

A tato vernost bola odmenena zdzrakom. SAm Nabuchodonozor sa nakoniec sklonil pred ich
vernostou, a tiez pred vernost'ou ich Boha.

Tento priklad mi dava silu, odpovedat aj v nasich beZnych tazkostiach vernostou. Bez ohl'adu
na to, ¢i dostanem to po ¢om tuizim, alebo sa s BoZzou pomocou vyhnem tomu, ¢oho sa bojim.
Byt verna. Vo vSetkom. "Kto je verny v malom, bude ustanoveny nad mnohym". A moZno
prave moja vernost bude prileZitostou Bohu urobit "zazrak" - ¢im pritiahne k sebe aj takych
l'udi, o ktorych by som to nikdy nepovedala.

Uloha na dnes:

Pomodlite sa desiatok ruZenca s tajomstvom: JEZIS, ktory pre nas VERNE KRIZ NIESOL.
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Stvrtok po Piatej postnej nedeli
Heslo dia: VECNOST
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Citanie z evanjelia podl'a Jana
Jn 8,51-59

"leZis povedal Zidom: ,Veru, veru,
hovorim vdm: Kto zachovd moje slovo,
neuvidi smrt' naveky.” (..) Zidia mu
vraveli: ,ESte nemds ani pdtdesiat
rokov a videl si Abrahdma?“ JeZis im
povedal: ,Veru, veru, hovorim vam: Prv
ako bol Abrahdm, Ja Som.”"

(Cely text: http://www.svatepismo.sk/suradnice.php?suradnice=Jn+8%2C+51-59 )

Boh (Jezis) je vecny. On je od vzdy do vzdy. Je vacsi ako cokol'vek a ktokol'vek na tomto svete.
Je mocnejsi ako vSetky naSe problémy. Je silnejsi, ako ktorykolvek nepriatel'.. V Jeho rukach
sme vzdy v bezpeci.

"Kto zachova moje slovo, neuvidi smrt naveky." - JeZi$ je mocnejsi ako smrt. staci verit mu a
zachovat Jeho slovo, ostat' v Jeho laske... a neokdsime skuto¢nu smrt, ale ve¢ny Zivot v radosti.
(Bez ohl'adu na to, aké tazkosti nas v Zivote eSte postretnu - vSetky majui zmysel. Aj ony ndm
pomahaju Zit' v jednote s Kristom = Zit' v radosti.)

Uloha na dnes:

Koho najstarSieho poznate? Prejavte mu nejakym spdsobom, Ze ste si na neho spomenuli.
MozZete ho navstivit, zatelefonovat, napisat’ pohl'adnicu... v pripade, Ze uZ nezije na zemi,
moZete ho navstivit na cintorine, pozriet si jeho fotografie a pod., alebo sa s nim stretnat v
modlitbe.
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Piatok po piatej postnej nedeli
Heslo dita: NEMOZNE
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Citanie z evanjelia podl'a Jana
Jn 10, 31-42

JeZis sa rozhliadol a povedal svojim
ucenikom: "Ako tazko vojdu do
BoZieho krdlovstva ti, ¢o maju
majetky!"

Ucenici sa nad jeho slovami zarazili.
Ale JeZis im este raz povedal: "Deti
moje, ako taZko sa vchddza do
BoZieho krdlovstva! LahSie je tave
prejst’ cez ucho ihly, ako bohdcovi
vojst’ do BoZieho krdlovstva."

Oni sa este viac ¢udovali a hovorili si: "Kto potom méZe byt spaseny?”
JeZis sa na nich zahl'adel a povedal: "Ludom je to nemoZné, ale Bohu nie. Lebo Bohu je vsetko
mozné."

['ud'om je to nemoZné, ale Bohu nie. Lebo Bohu je vSetko mozné!

DnesSny denl chcem preZit v nadeji a v radosti. Ved' nijaké trapenie, nijaky problém nemusim
rieSit sama. Veci, oktorych si myslim, Ze ich nezvlddnem. Ked nie som taka, ako
predpokladam, by som mala byt. A ked’ sa mi vébec nedari sa zlepsit. Vtedy, ked sa o mna
pokusa beznaddej a sklamanie - sklamanie zo seba samej, ked' mam chut rezignovat, Ze "to aj
tak nedokazem". - VZdy sa m6zem spol'ahnut na Toho, ktorému je vSetko moZné.

Vd'aka, Ze Tebe, BoZe je mozné aj to, Co je 'ud'om nemozné.

Uloha na dnes: Navleéte nit do ihly.

MéZete potom nieco usit, alebo vySivat... alebo si aspon skiste samotné navliekanie.

VZdy ked navliekam nit’ do ihly, spominam si na dnesny priklad o tave, a o tom, ako tazko
je bohacovi vojst do nebeského kral'ovstva. (Aj ked povodny vyznam tych slov je mozno
iny.) Od teraz mi navliekanie ihly bude pripominat’ nielen ubohych bohacov, ale tieZ istotu,
7e BOHU JE VSETKO MOZNE. Aj ked si ja budem pripadat nemozna, ked' sa mi trebars to
navliekanie nebude darit’ (starnuce prsty i o€i), o to viac si pripomeniem, Ze dobry Boh ma
vSetko vo svojich rukach. Ja sa o svoju spasu nepostaram, ale ked zanecham pozemské
majetky, On sam ma prenesie do svojho Kral'ovstva.
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Sobota pred Kvetnou nedel'ou
Heslo dna: JEDEN ZA VSETKYCH
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Citanie z evanjelia podl'a Jana
Jn 11, 45-56

"Velkriazi a farizeji zvolali velradu a
hovorili: ,Co robit? Tento ¢lovek robf
mnohé znamenia. Ak ho nechdme tak,
uveria v neho vsetci, pridu Rimania a
znicia ndm i toto miesto i ndrod.”

Ale jeden z nich, Kajfds, ktory bol
vel’kriazom toho roka, im povedal: ,Vy
neviete nic. Neuvedomujete si, Ze je pre
vds lepsSie, ak zomrie jeden clovek za
l'ud, a nezahynie cely ndrod."”

Toto vsak nepovedal sdm od seba, ale

ako vel'kriaz toho roka prorokoval, Ze JeZi§ md zomriet’ za ndrod, a nielen za ndrod, ale aj preto,
aby zhromaZdil vedno rozptylené BoZie deti. A od toho dria boli rozhodnuti, Ze ho zabiju."

VZdy ma pri tomto uryvku aZ zamrazi, aka pravdu povedal vel'knaz Kajfas. A ani sdm nevedel,
¢o vlastne hovori. "... ak zomrie jeden clovek za l'ud..." VSetci sme hriesni a vSetci si zaslizZime
smrt. Ale zomrel za nas JEDEN - Boh, JeZiS. Lebo sa tak rozhodol. Z lasky. My uZ nemusime.

Uloha na dnes: Podniknite nie¢o SPOLU cela
rodina

Ked pocujem "Jeden za vSetkych", hned’ sa mi vynori aj druha cast: "VsSetci za jedného".
JeziS dal Zivot za nas vSetkych a my vSetci tvorime Jeho Cirkev - Jeho telo. JeZi$ chce, aby
sme mali radost a aby sme ju preZivali spolocne.

NajmensSou "bunkou” Cirkvi je rodina. Preto by som chcela, aby ste dnes podnikli niecCo ako
rodina spolu. Ako prvé mi prichddza na mysel’ spolo¢ny vylet na nejaké zaujimavé miesto.
Ale mozZno vam napadne nieco iné. Podel'te sa potom s nami v komentaroch.
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Kvetna nedel'a
Heslo diia: OSLAVUJME KRALA

Citanie evanjelia podl'a Jana
Jn12,12-16

"Velky zdstup, co prisiel na sviatky, sa dopocul, Ze JeZis
prichddza do Jeruzalema. Nabrali palmovych ratolesti, vysli
mu v ustrety a volali: ,Hosanna! PoZehnany, ktory prichddza
v mene Panovom, krdl’ Izraela!”

JeZis si nasiel osliatko a sadol si nari, ako je napisané: ,Neboj
sa, dcéra sionskd! Hla, tvoj krdl prichddza, sediaci na mlad'ati
oslice.”

Jeho ucenici tomu este nerozumeli, ale ked’ bol JeZis osldveny,
spomenuli si, Ze to bolo o iom napisané a Ze mu to urobili.

Nadseny zastup prevolaval JeziSovi na slavu: ,Hosanna!
PoZehnany, Kktory prichddza v mene Panovom, Kkral
Izraela!“(Jn 12, 13) Oslavovali Toho, v ktorom spoznali
svojho mesiasa.

Ale netrvalo dlho, a v Jeruzaleme sa ozyvali iné vykriky. Adresované tomu istému Kral'ovi:
"Ukrizuj! Ukrizuj ho!" Aj Rimski vojaci pridali svoj podiel vysmechu: "Bud pozdraveny,
Zidovsky kral'™ A bili ho po tvari. (Jn 19, 3)

Clovek sa ¢asto zmyli v tisudku. Zvlast vtedy, ked' sa snaZ{ zapacit sa inym I'ud'om. Aj mne sa
to Casto stava. A tak chcem dnes prosit, aby som vzdy vedela rozoznat ¢o je doleZité. Aby som
si vzdy volila Zivot, pravdu, lasku... a bola ochotna zniest aj odmietnutie tych, ktori pravdu,
lasku a Zivot odmietajd. Aby som si privel'mi nezakladala na l'udskej slave, na onom "Hosana!",
ktoré by mi bol ktosi ochotny prevolavat. Aby som nezabudala, Ze o chvil'u m6Zu ti isti volat
"UKrizuj!"

DoleZité je len to, o si 0 mne mysli moj Pan.

Uloha na dnes: Hovoriace kamene

V LukaSovom podani tejto udalosti JeZi§ odpoveda: "Hovorim vam: Ak budi oni mlcat,
budu kricat kamene." (Lk 19, 36-40)

Navrhujem, aby sme aj my dnes nechali prehovorit kamene. Alebo asponi jeden kameri.
N3ajdite si vonku nejaky vacsi alebo mensi kamienok a zoberte si ho domov. MoZete ho
umyt, pripadne nejako vyzdobit, pomal'ovat a pod. A vystavte si ho niekam, kde ho uvidite.
Aby vam hovoril o tom, ¢o JeZi$ pre nas urobil. A ¢o chce od nas. Aby nam pripominal, Ze
mame svedcit - o JeziSovej laske - o Jeho moci - 0 naSom Kral'ovi.
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Pondelok Vel'kého tyzdna

Heslo diia: VONA
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Citanie z evanjelia podl'a Jana
Jn12,1-11

"Sest’ dni pred Vel'kou nocou prisiel JeZis do
Betdnie, kde byval Lazdr, ktorého vzkriesil z
mrtvych. Pripravili mu tam hostinu. Marta
obsluhovala a Lazdr bol jednym z tych, ¢o s
nim stolovali.

Mdria vzala libru pravého vzdcneho
nardového oleja, pomazala nim JeZiSove
nohy a poutierala mu ich svojimi vlasmi; a

dom sa naplnil vériou oleja.
Tu jeden z jeho ucenikov, Judds ISkariotsky, ktory ho mal zradit, povedal: ,,Preco nepredali tento
olej za tristo dendrov a nerozdali ich chudobnym?“ LenZe to nepovedal preto, Ze mu slo o
chudobnych, ale Ze bol zlodej. Mal mesec a nosil to, o dori vkladali.

JeZis povedal: ,,Nechaj ju, nech to zachovd na deri méjho pohrebu! Ved chudobnych mdte vZdy
medzi sebou, ale mria nemdte vzdy.""

Maria vzala libru vzacneho nardového oleja... Vzala vzacny olej - tristo denarov, to bola mzda
za cely rok - dnes by to bolo mozno 10 000 €. Vzali by sme dnes nieco, ¢o stoji 10 000 € a
vyliali to na nohy hosta? Alebo by sa nam zdalo, Ze sa tie peniaze dali vyuZit lepSie?
Obdivujem Mariu, ale eSte viac nez jej Stedrost, obdivujem jej citlivost na JeziSa. To bola ona,
¢o ho pozorne pocuvala, kym Marta chystala pohostenie. To bola Maria, ktora milovala JeZisa,
a teraz urobila naozaj vynimoc¢nu vec - a vysliZila si za to aj pokarhanie - sice iba od Judasa,
ktorého viedlo lakomstvo, ale urcite sa nedd povedat, Ze neriskovala. Aj JeZiS mohol jej
"nelogicky" skutok odmietnut podobnymi slovami ako Judas. Takisto jej sestra Marta, alebo
brat Lazar, ved’ asi vzala z ich spolo¢ného majetku, aby to pouzila pre JeziSa. Ale ona sa nebala
riskovat odmietnutie. Urobila to, lebo chcela prejavit lasku.

Chcem sa ucit nemysliet na seba a na to, ¢o si o mne a mojich skutkoch pomyslia I'udia. Ale
vnimat, ¢o si mysli Pan. Co chce On. Cim méZem posluZit Jemu.

(Viac na http://letitia-tiba.blogspot.sk/p/postny-kalendar-4.html )

Uloha na dnes: Napliite dom vonou

"A vona naplnila dom." Skisme aj my dnes naplnit nds dom véiniou. Mozno pouZijete
parfum, ktory ¢asto nepouZivate, mozno si zapalite vonnd lampu, a moZno ni¢ z toho doma
nemate, ale prinesiete si zvonka vonavé kvety, alebo uvarite vonavy caj, ¢i pridate do jedla
vonavé korenie... Fantazii sa medze nekladu. Podstatné je uvedomit' si, Ze vnimavostou na
druhych l'udi a na ten tichy hlas vo vnutri nasho srdca sami vydavame I'ibeznu vonu
Kristovu. (Kor 2, 15))
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Utorok Vel'kého tyZzdna

Heslo diia: NEZAPRIET
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Citanie z evanjelia podl'a Jana
Jn13,21-38

JeZis povedal: "Teraz je Syn ¢loveka osldveny a v riom
je osldveny Boh. A ked’ je Boh osldveny v fiom, aj Boh
jeho v sebe osladvi, a oskoro ho osldvi. Deti moje, este
chvilku som s vami. Budete ma hladat, ale ako som
povedal Zidom, aj vdm teraz hovorim: Kam ja idem,
tam vy prist nemdZete.

Nové prikdzanie vdm ddvam, aby ste sa milovali
navzdjom. Aby ste sa aj vy vzdjomne milovali, ako
som ja miloval vds. Podl'a toho spoznaji vsetci, Ze ste
moji ucenici, ak sa budete navzdjom milovat.”

Simon Peter sa ho opytal: "Pane, kam ides?" JeZi§
odvetil: "Kam ja idem, tam teraz za mnou ist neméZzes, no péjdes za mnou neskoér.”

Peter mu vravel: "Pane, preco neméZem ist' za tebou teraz? Aj Zivot poloZim za teba." JeZis§ odpovedal: "Aj
Zivot poloZi§ za mria? Veru, veru, hovorim ti: Nezaspieva kohtit, kym ma tri razy nezapries.

"Pane ... aj Zivot poloZim za teba!" - "Aj Zivot poloZi$ za mia? Nezaspieva kohut, kym ma tri razy
nezapries."

Kol'kokrat som aj ja ako Peter. Citim, Ze milujem JeZiSa, chcem byt verna a zda sa mi, Ze vSetko
dokaZem, Ze uZ nikdy neurobim chybu. Ja som verna! A budem dokonala... Ale vidime, Ze aj Peter -
apostol, ktorého si Jezis vyvolil za svojho zastupcu na zemi, ten Peter, na ktorom ako na skale JeZi$
stavia svoju Cirkev - tento Peter JeziSa eSte tej noci trikrat zaprie. Ked' sa Peter spoliehal na seba, na
svoje sily, na svoju lasku - nestacilo to. A po zazneni kohutieho spevu trpko zaplakal. Vidi, Ze zlyhal,
nedodrzal to, ¢o JeziSovi tak ohnivo sl'ubuje.

Ale po zmrtvychvstani a po zoslani Ducha sviatého sa aj Peter meni. Nie v zasade, stale je to ten isty
Peter. Ale uz sa nespolieha len na seba, v milosti BoZej nachadza dost odvahy aby hlasal Evanjelium,
aby znasal pre JeziSa bolest a prenasledovanie, aj svoj Zivot nakoniec za JeziSa polozil. Ale nie preto, Ze
on - Peter - bol dokonaly. Ale preto, Ze dovolil Bohu, aby mu dal odvahu a silu znasat vSetko, ¢o bolo
potrebné. Nie, ani potom Peter nebol bezchybny. Stale robil chyby a mal svoje slabosti. Ale vzdy znovu
sa vratil k JeziSovi a dovolil mu, aby ho viedol, kam On chce. (Jn 21, 18)

A tak sa aj ja chcem spoliehat’ nie na seba, svoje sily, svoju "dokonalost", ale na Boha, BozZiu milost,
Bozie vedenie. A ked niekedy padnem, chcem sa ako Peter znovu vratit. Prijat odpustenie, vyznat
lasku (Jn 21, 15-17) a nechat sa viest.

Uloha na dnes: Vyznajte Jezisa

Peter v dneSnom Citani zaprel pana JeziSa. My skiisme urobit’ opak - vyznajme ho pred
I'ud’'mi. Aky spdsob si na to zvolite necham na vas. MoZete si pripnat odznak, ¢i bielu stuzku
na znak ochrany Zivota, alebo si zavesit' kriZik na krk, moéZete niekomu povedat o svojej
skusenosti s Bohom, pontknut zaujimavu literattiru, alebo napisat' povzbudivy status na
Facebook... Vymyslite si svoj vlastny spdsob, ako dnes budete svedcit o JeZiSovi.
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Streda Vel'kého tyzdna

Heslo dna: ZRADA?
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Citanie z evanjelia podl'a Matusa
Mt 26, 14-25

Vtedy jeden z Dvandstich - volal sa Judds
Iskariotsky - odisiel k velkriazom a vyzvedal
sa: "Co mi ddte a ja vdm ho vyddm?" Oni mu
urcili tridsat’ striebornych. A od tej chvile
hl'adal prileZitost vydat ho.

(..) Ked sa zvecerilo, zasadol (JeZis) s
Dvandstimi za stél. A ked jedli, povedal:
"Veru, hovorim vam: Jeden z vds ma zradi."”

Vel'mi osmutneli a zacali sa ho jeden po

druhom vypytovat: "Som to ja, Pane?" On odpovedal: "Kto so mnou namdca ruku v mise, ten ma
zradi. Syn ¢loveka sice ide, ako je o iom napisané, ale beda ¢lovekovi, ktory zrddza Syna cloveka!
Pre toho cloveka by bolo lepSie, keby sa nebol narodil."”

Aj jeho zradca Judds sa opytal: "Som to azda ja, Rabbi?" Odpovedal mu: "Sdm si to povedal.”

"Som to azda ja, Pane?" Aj ja sa pytam, spolu s u¢enikmi. A JeZis nehovori: "KdeZe, ty mi budes
verna az do smrti." Nehovori nic. Ale vie, rovnako ako ja, Ze eSte vel'akrat padnem. Vel'akrat ho
zradim vo vacSej, ¢i menSej veci. Vel'akrat podlahnem pokuSeniu. Ale vZzdy znova sa mézZem
vratit. K JeZiSovi, k laske, k odpusteniu.

Aj keby bol méj hriech tak velky ako JudaSov, aj keby bola moja vina tak "neodpustitelna" ako
Judasova - nikdy nestratim nadej. VZdy znova sa smiem vratit k JeziSovi, nechat sa obmyt /
ocistit jeho krvou a dovolit mu, aby ma odel do svojho bieleho riucha. Tak, ako otec oblieka
svojho marnotratného syna. Ved' Jeho laska je verna. A nemenna. Vd'aka ti, Pane!

Uloha na dnes: 30

Judas zradil JeZisa za tridsat’ striebornych. Uloha - PouZite dnes nejakym spésobom pocet
30. Ci uz urobite 30 drepov, alebo darujete na charitu 30 €, rozdate spoluziakom 30
cukrikov, pridate do polievky 30 fazuli, ¢i 30 g cukru zamieSate do cesta na velkono¢ného
baranka... Skiiste nie¢o vymysliet. Ale hlavne - nezabudnite, Ze cena KAZDEHO CLOVEKA je
nespocitatel'ne vyssia... za kazdého jedného z nas dal JeZis svoju krv, svoj Zivot. Nielen za
"vSetkych", ale za kazdého jedného. Aj keby si bol sam na svete, JeZiS$ by to pre teba urobil.
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Stvrtok vel’kého tyZdia (Zeleny $tvrtok)
Heslo dnia: BYT S JEZISOM
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Citanie z evanjelia podl'a _Jana
Jni13,1-15

"Bolo pred velkonoCnymi sviatkami. JeZi§ vedel, Ze
nadisla jeho hodina odist’ z tohoto sveta k Otcovi. A
pretoZe miloval svojich, ¢o boli na svete, miloval ich do
krajnosti.

Pri veceri, ked' uz diabol vnukol Juddsovi, synovi Simona
ISkariotského, aby ho zradil, JeZis vo vedomi, Ze mu Otec
dal do ruk vsetko a Ze od Boha vysiel a k Bohu odchddza,
vstal od stola, zobliekol si odev, vzal pldtennt zdsteru a
prepdsal sa. Potom nalial vody do umyvadla a zacal
umyvat’ ucenikom nohy a utierat zdsterou, ktorou bol
prepdsany...”

(Cely biblicky text: http://www.svatepismo.sk/suradnice.php?suradnice=Jn+13%2C+1-15 )

JeZzis - vo vedomi, Ze mu Otec dal do rak vSetko a Ze od Boha vysiel a k Bohu odchadza, vstal od stola... a
sluzil apostolom. Umyval im nohy - robil pracu otroka.

Aj ked' robil taku (zdanlivo) neddstojnu pracu, nestratil nic¢ zo svojej kralovskej déstojnosti. Stale ostal
tym, ¢im je - Bohom a Kralom. Naopak, ukazal aj ndm, ako mame Zit svoj zZivot kral'ovskych deti. Tiez
mame bozskl a kralovsku déstojnost. A nestratime ju, ak sa "znizime" k "podradnej" praci. Naopak,
tym, Ze posluzime druhému, stadvame sa podobnymi JeziSovi, naSmu Kral'ovi.

Pane, vzdy ti chcem byt podobna - v sluzbe bliznemu - komukol'vek a akokol'vek, ale hlavne z lasky.

A potom na druhy den - Jezi$ dovolil, aby jemu posluzili. On, Kral’ a Boh potreboval pomoc od ¢loveka.
Simon Cyrénsky mu pomahal niest kriZ. Ani nie z lasky a ochoty, ale z dontitenia. (Mk 15,21)

(Viac na http://letitia-tiba.blogspot.sk/p/postny-kalendar-4.html )

Uloha na dnes: Bdejte s JeZiSom

Urcite mate pre tento vzacny deil svoje vlastné ritudly a zvyky, ktorymi si chcete viac
spritomnit’ udalosti, ktoré si dnes pripominame. Ak by ste sa vSak chceli inSpirovat, mam
jeden navrh - Pobudnite nejaky ¢as s JeziSom.

Formu i ¢as necham na vas. Ci budete "hodinu bdiet" v kostole pri adoracii Najsvitejsej
Sviatosti, alebo si vyhradite ¢as "doma vo svojej komérke", ¢i si budete potichu (alebo aj
nahlas) Citat' zo Svatého Pisma, alebo sa pomodlite ruzenec, ¢i nejakd in modlitbu... moZno
budete chciet zotrvat len v tichosti s Panom, alebo si spritomnite poslednd Panovu veceru
s u¢enikmi cez veceru vo svojej rodine... KaZdy ako jemu osobne vyhovuje.
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Dni Vel'konoc¢ného trojdnia sa mi zdaja privel'mi posvitné a plné dojmov, aby som ich mohla
vyjadrit’ jedinym obrazkom. Preto na Vel'ky piatok, Bielu sobotu a Velkono¢nd nedel'u
nechavam priestor pre rodinnu katechézu podla vasho vlastného uvazenia a aktualneho
citenia.

39 Piatok Vel'kého tyZdna - Vel'’ky piatok

40 Sobota Vel'kého tyZzdna - Biela sobota

Vel'konocna nedel'a

Nech znie vitazné ALELUJA vo vasich srdciach!

Vsetkym vam Zeldm trvali VELKONOCNU RADOST a stalu jednotu s VITAZNYM BARANKOM. -
Nech sa Jeho vitazstvo prejavuje vo vSetkych oblastiach vasho Zivota.

Eva Letitia
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Dodatky

Na poéstne obdobie zvycajne pripadni aj niektoré sviatky. Pre tieto dni som pripravila
osobitné obrazky. KedZe pripadnu kaZdy rok na iny pdstny den, uvadzam ich tu v zavere
zoSitka.
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Sviatok sv. Jozefa
Heslo diia: POCUVAT

19. 3.

Citanie z evanjelia podl'a Matusa
Mt1,18-24

S narodenim JeZisa Krista to bolo takto: Jeho matka
Mdria bola zasntibend s Jozefom: Ale skér, ako by boli
zacali spolu byvat, ukdzalo sa, Ze pocala z Ducha
Svitého. Jozef, jej manZel, bol ¢lovek spravodlivy a
nechcel ju vystavit' potupe, preto ju zamyslal potajomky
prepustit. Ako o tom uvaZoval, zjavil sa mu vo she Pdnov
anjel a povedal: "Jozef, syn Ddvidov, neboj sa prijat
Mdriu, svoju manZelku, lebo to, ¢o sa v nej pocalo, je z
Ducha Svitého. Porodi syna a dds mu meno JeZis, lebo
on vyslobodi svoj lud z hriechov.” To vsetko sa stalo, aby
sa splnilo, ¢o Pdn povedal tstami proroka: "Hl'a, panna
pocne a porodi syna a daju mu meno Emanuel,” Co v
preklade znamend: Boh s nami. Ked' sa Jozef prebudil,
urobil, ako mu prikdzal Pdnov anjel, a prijal svoju
manZelku.

Jozef bol muZ spravodlivy. Ale aj on sa ocitol vtazkej, aZ nerieSitelnej situacii. Ako to
skoncilo? Jozef dostal pokyn od anjela. Vo sne. Aj neskor anjel vystriha Jozefa, aby hned’ utiekli
s JeziSom do Egypta. A eSte neskor dostava pokyny k navratu.

Zda sa, Ze Jozef vedel pocuvat. Aj k nam Boh hovori. Pravdepodobne nie vo sne, ale existuje
tol'’ko réznych sposobov. Od "tichého hlasu" v nasej mysli, cez slova priatel'ov, knihy, Svaté
Pismo, udalosti, "nahody"... A tieZ prostrednictvom darov a splnenych (niekedy malych, alebo
tajnych) tazob. Nestalo sa vam tieZ, Ze ste si netrufli ani len pomysliet, ako by vdm dobre
padlo to, ¢i ono, mozZno Uplna banalita, ktora podl'a vas ani nestala za rec, alebo dokonca za
modlitbu - a vzapati ste to dostali? Nestalo sa vam také nieco? Mne ano - a vZdy ma zasiahne,
ako pozorne a vytrvalo mi Pan prejavuje svoju lasku, neZnost a starostlivost.

Uloha na dnes: Pracujte s drevom

Jozef bol povolanim tesar. Urobme dnes teda nieco z dreva. Staci nieCo malé, moZete pouZzit
napr. drevenu ceruzku, Spajle, Sparadla.. Vynaliezavosti sa medze nekladd. Alebo si
vystavte (zaveste) nejaku drevenu dekoraciu.
Nech sa vdm darf{ - vytvarat pokoj domova, chranit’ svoju rodinu (ako Jozef) pred vSetkym
zlom (hlavne pred hnevom a neldskavym postojom) a tieZ pocivat Pana - zvlast, ked’ nam
hovori mnohorakym sp6sobom o svojej laske.

© Eva Letitia Baranovi¢ova 51
http://letitia-tiba.blogspot.sk/


http://letitia-tiba.blogspot.sk/

Zvestovanie Pana
Heslo dna: JEHO KRALOVSTVU NEBUDE KONCA

25. 3.

Citanie z evanjelia podl'a Lukasa
Lk1,26-38

V' Siestom mesiaci poslal Boh anjela Gabriela do
galilejského mesta, ktoré sa vold Nazaret, k panne
zasnubenej muzZovi z rodu Ddvidovho, menom
Jozefovi. A meno panny bolo Mdria.

Anjel prisiel k nej a povedal: "Zdravas, milosti plnd,
Pdn s tebou.”

Ona sa nad jeho slovami zarazila a rozmyslala, ¢o
znamend takyto pozdrav.

Anjel jej povedal: "Neboj sa, Mdria, nasla si milost’ u
Boha. Pocnes a porodis syna a dds mu meno JeZis. On
bude vel'ky a bude sa volat' synom Najvyssieho. Pdn
Boh mu dd trén jeho otca Ddvida, naveky bude
kralovat’ nad Jakubovym rodom a jeho krdlovstvu
nebude konca.”

Mdria povedala anjelovi: "Ako sa to stane, ved’ ja muZa nepozndm?"

Anjel jej odpovedal: "Duch Svdty zostipi na teba a moc Najvyssieho ta zatieni. A preto aj dieta
bude sa volat svitym, bude to BoZi Syn. Aj AlZbeta, tvoja pribuznd, pocala syna v starobe. UZ je v
Siestom mesiaci. A hovorili o nej, Ze je neplodnd! Lebo Bohu nic nie je nemozné."

Mdria povedala: "Hla, sluZobnica Pdna, nech sa mi stane podl'a tvojho slova." Anjel potom od nej
odisiel.

Na naSej puti v Izraeli (asi pred 20 rokmi), ma najviac oslovila prave jaskynka v Nazarete. Nie
Golgota, nie Betlehem... ale Nazaret. Miesto, kde sa "Slovo stalo telom". Miesto, kde na slovo
mladuckej diev¢iny Boh zostupil na zem. A stal sa jednym z nas. Prave TU to vSetko zacalo. UZ
nebolo cesty spat. VSetko ¢o nasledovalo - narodenie Jezisa, Zivot v chudobe, vyhnanstvo v
Egypte, nepochopenie I'udi, povolanie ucenikov, ucenie, zazraky, uzdravovanie, ukriZovanie i
zmftvychvstanie - to vSetko sa zacalo prave v tomto momente. Ked Boh zostupil na zem a stal
sa jednym z nas.

Uloha na dnes:

Pomodlite sa modlitbu Anjel Pana. MoZno sa ju modlievate kazdy den, ale dnes si zvlast
uvedomujte kazdu vetu, kazdé slovo. Ak sa d4, pomodlite sa ju spoloc¢ne - v rodine.
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